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1. Sammanfattning

Uppdraget Oppna Kartan har bestillts av Naturvardsverket som en del av projektet Agenda for
landskapet. Projektidén togs fram under den nationella innovationstiavlingen Hack for Sweden
2021 dér teamet kom pa andra plats med idén, da under namnet Vill-se.

Arbetet med prototypen och intentionerna bakom projektet ar direkt kopplat till Agenda
2030 — maél 3, god hélsa och vilbefinnande, samt mal 15, ekosystem och biologisk
méngfald.

I forarbetet identifierade vi ett antal problemomraden, bland annat foljande:

e Fyraav 10 svenskar upplever oro, dngest och éngslan, och stressjukdomar blir
allt vanligare

e Hjirt- kérlsjukdomar &r den vanligaste dodsorsaken i Sverige

e Nistan varannan svensk vill vara mer ute 1 naturen - men hindras av: tidsbrist,
avsaknad av ldmplig plats och pengabrist

Vi vet alltsa att naturupplevelser kan bidra positivt till god hilsa och vi har ett antal
identifierade hinder. Utdver detta vill vi ocksa dka kdnnedomen om skogen med det
langsiktiga mal att ddrigenom stérka skyddet for ekosystem och biologisk mangfald.

Som (del)losning har vi darfor tagit fram en mobilapp (prototyp) som ska gora det
lattare att ta sig ut i den typ av skog som har visat sig ha mest hdlsosamma egenskaper,
dvs. lite dldre skog med trad som dr hogre dn 16 meter. Appen foreslar darfor omraden
av denna typ baserat pd nérhetsprincip.

Projektet bidrar ddrigenom med 16sningar till de problem ovan som méanga ménniskor
idag lyfter fram som hinder for att besoka naturen - att visa nirmaste omrade spar bade
tid och pengar och appen visar dig ocksé lampliga platser som du kanske inte kinde till.

Den framtagna prototypen dr tillgénglig for nedladdning via QR-kod i detta dokument
eller sajten oppnakartan.se. Den forsta versionen ticker Viastra Gotaland och kriaver
nedladdning av gratisverktyget Expo Go.

Tekniken bygger pa Nationella Marktickedata BAS for Vistra Gotaland dér rasterlager
lagts in 1 QGIS. Dérefter har vi extraherat raster for bebyggelse, vdgar, vattendrag, ékrar
och andra rasterlager som inte ar skog. Dérefter har lager med markhdjddata,
objekthojd, naturreservat lagts ovanpa for att tydligare ldsa ut koncentration av storre
skogsomraden. Denna data anvinds i kombination med ett grundkartalager
(OpenStreetMap) som anvinds for platsangivelser och visualisering. Samtliga tekniker,
serverapplikationer och ramverk som anvénts dr OpenSource.

Appen fokuserar pé forenkling, detta eftersom projektets frimsta malsattning &r att géra
det lattare for ovana att ta sig ut i skogen. Idag finns mycket data fritt tillgéngligt, denna
ar dock ofta svdranvind och kan ocksa vara svar att hitta. Tanken ar darfor att ga fran
data till funktion — att pa enklast mojliga sétt guida anviandaren till skogs. Resultatet ar
en app som kan gora detta med en enda knapptryckning.
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2. Summary

The Oppna Kartan project has been commissioned by the Swedish Environmental Protection
Agency as part of Agenda for landskapet. The project idea was developed during the national
innovation competition Hack for Sweden 2021 where the team came in second place with the
idea, then under the name Vill-se.

The prototype and the intentions behind the project are directly linked to Agenda 2030 —
Goal 3, good health and well-being, as well as Goal 15, ecosystems and biodiversity. In
the preparatory work, we identified a number of problem areas, including the following:

1. Four out of 10 Swedes experience anxiety and stress disorders are becoming
more common

2. Cardiovascular disease is a leading cause of death in Sweden

3. Almost every other Swede wants to be more out in nature - and say that they are

hindered by: lack of time, lack of suitable places and lack of money

We know that nature experiences can contribute positively to good health in the areas above
and we have a number of identified obstacles. In addition to this, we also want to increase
awareness of the positive effects of forests with a long-term goal of thereby
strengthening the protection of ecosystems and biodiversity.

As a solution, we have therefore developed a mobile app (prototype) that will make it
easier to get out into the type of forest that has been shown to have the most positive health
effects, i.e. slightly older forest with trees higher than 16 meters. The app therefore
suggests areas of this type based on proximity.

The project thereby contributes with solutions to the problems above that many people
today highlight as obstacles to visiting nature - showing the nearest area saves both time
and money and the app also shows you suitable places that you may not have known.

The technology is based on the NMD data set for Véstra Gotaland with raster layers
added to QGIS. After that, we have extracted settlements, roads, streams, fields and
other non-forest layers. Thereafter, layers with ground height, object height, and nature
preservation areas have been added to more clearly indicate larger forest area. This data
is used in combination with a base map layer (OpenStreetMap) used for location and
visualization.

All the technologies, server applications and frameworks we used to develop the
prototype are OpenSource. The prototype developed is available for download via QR
code in this document or the site oppnakartan. se. The first version covers Véstra
Gotaland and requires downloading of the free tool Expo Go.

The app focuses on simplification. Today, a lot of data is freely available, however, it is
often difficult to use and can also be difficult to find. A main idea is therefore to go
from data to function — to as easy as possible guide the user to forests with older and tall
trees that have the most health-giving effects. The result is an app that can do that with
the push of a single button.



3. Syfte och bakgrund

3.1 Bakgrund

Uppdraget Oppna Kartan har bestillts av Naturvardsverket som en del av projektet Agenda for
landskapet'. Sjilva projektidén togs fram togs fram vid deltagandet i Hack for Sweden, en
nationell innovationstdvling som arrangerades av Myndigheten for digital férvaltning (DIGG),
se https://event.digg.se/hack-for-sweden

3.2  Syfte med genomfort arbete

Syftet med uppdraget var att ta fram en vidareutvecklad prototyp utifran den projektidé som
presenterades vid Hack for Sweden for att visa pa potentialen och mangfalden av mojligheter
med anvindning av NMD. Arbetet bedrevs utifran uppdragsplan/avtal mellan teamet och
Naturvardsverket, se utdrag nedan.

Leveranser

e Vidareutvecklad prototyp for “Oppna Kartan” (tidigare kallad "Vill-Se”).
Prototypen ska vara mojlig att ladda ned och anvénda med basfunktionalitet for
ett begriansat omrade. Detta definieras hir som att enkelt kunna fa forslag pa
nirmaste plats som méter kriterierna for mode 1, ”Aterhimtning” i Vistra
Gotalandsregionen.

e Protypen ska vara oppet tillgédnglig minst till den 30:e juni 2022.

e Dokumentation av genomf0rt arbete enligt mall.

e Presentation av genomfort arbete vid tva tillfdllen:

o Referensgruppsméte for Agenda for landskapet den 16:e december (pa
plats eller digitalt).

o Ev presentation vid Lantmiteriets geodataseminarium den 3:e februari
2022.

Overgripande ramar och forutsattningar

Uppdraget ar att arbeta vidare med och utveckla den app som presenterades vid Hack
for Sweden den 23:e oktober 2021. Vid fardigstéllandet vill vi att ni tar sérskilt hdnsyn
till de kriterier som angavs for utmaningen ”Landskap for alla” ndmligen att:

e Nyttja Nationella marktickedata, NMD, befintlig produkt eller den testprodukt
som finns publicerad via Naturvardsverkets hemsida.

e Hur anvindningen av NMD (och andra 6ppna data), kan forklara och visualisera
hur atgérder (genomforda eller planerade) bidrar till uppfyllnad av delméal inom
Agenda 2030.

I 6vrigt géller:

" https://www.naturvardsverket.se/verktyg-och-tjanster/kartor-och-karttjanster/nationella-marktackedata
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Den redovisning av uppdraget och presentationsmaterial som tas fram ska
tillhandahéllas utan begrinsningar. Materialet ska inte innehalla personuppgifter,
alternativt ska personuppgifter vara godkénda for publicering.

Den prototyp som tas fram ska vara mojlig att ladda ned och anvénda utan
restriktioner till och med 2022-06-30

De data som ingér behover vara tillgéngliga enligt principen for 6ppna data,
alternativt att det finns en skriftlig 6verenskommelse med dataleverantoren att
data kan tillhandahallas.

Kaillkod och dvriga immateriella réttigheter tillhor leverantoren.

Tidplan och aktiviteter

Arbetet genomfors huvudsakligen under november-december 2021 och redovisas pé
foljande sétt:

2021-12-16: Presentation av prototyp och genomfort arbete vid
referensgruppsmotet for Agenda for landskapet.

2022-01-10: Skriftlig redovisning enligt mall och tillgédngliggdrande av prototyp.
2022-02-03: Eventuellt presentation vid Lantméteriets geodataseminarium
(bekréftas senare).

Organisation

Foljande personer kommer att arbete i uppdraget:

Johan Strom
Johan Hammarlund
Jonathan Mattebo Persson



4. Beskrivning av framtagen
prototyp

Arbetet med prototypen och intentionerna bakom projektet dr direkt kopplat till
tva av mélen i Agenda 2030 — mal 3, god hilsa och vilbefinnande, samt mal 15,
ekosystem och biologisk méngfald. I forarbetet identifierade vi ett antal
problemomréden kring malen som vi addresserar, bland annat foljande:

e Fyraav 10 svenskar upplever oro, &ngest och éngslan, och stressjukdomar blir
allt vanligare - men vi vet att naturvistelser ar en av de billigaste
behandlingsformerna.?

e Hjirt- kérlsjukdomar &r den vanligaste dodsorsaken I Sverige - men vi vet sé lite
som fem timmar i skogen per manad sénker blodtrycket och hojer livskvalitén
och att parker och att gronomraden stimulerar fysisk aktivitet.?

e Nistan varannan svensk vill vara mer ute 1 naturen - men hindras av: tidsbrist
(80%), avsaknad av lamplig plats (40-50%) och pengabrist (20%).*

Vi ser alltsé bade att naturupplevelser kan bidra positivt till god hélsa och att det finns
ett antal identifierade hinder. Utdver detta vill vi ocksa 6ka kéinnedomen om skogen for
visa hur viktiga dessa miljoer ar, med ett langsiktigt mal att stirka skyddet for
ekosystem och biologisk mangfald.

Den (del)losning som vi kom fram till och nu har tagit fram prototyp for &r en app som
gOr det ldttare att ta sig ut i den typ av skog som har visat sig ha mest hdlsosamma
egenskaper, dvs. lite dldre skog med trdd som &r hogre dn 16 meter. Denna typ av skog
har vi valt att kalla hilsoskog. Appen foreslar darfor omraden av denna typ att besoka i
anvindarens ndromrdde. Appen visar omrdden var man kan hitta natur av en viss typ
och storlek och ger information om hur man kan ta sig dit (via andra tjdnster). Appen
bidrar ddrigenom med 16sningar till flera av de problem som ménga minniskor idag
lyfter fram som hinder for att besdka naturen - att visa nirmaste omrade spar bade tid
och pengar och appen visar dig ocksé ldmpliga platser som du kanske inte kédnde till.
Till detta anvédnder vi naturtypsdata frain NMD samt data frdn Skogsstyrelsen (mer info
finns under sektion 6.1).

2 https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-
halsa/

3 https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-
utveckling/resultat/halsa/overvikt-och-fetma/

“ https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-pdf/6800/978-91-620-6887-5.pdf
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Designskiss som ocksa visar en del element fran prototypens tinkta slutversion, det vill sdga
inklusive funktioner som inte dr pa plats &nnu men som ligger i var roadmap for 2022. For att
kunna genomfora dessa krivs dock ytterligare finansiering vilket vi aktivt kommer att sdka
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Funktionerna kan ocksa anvindas pé andra platser, men man hinvisas dé alltsa till ndrmaste

skog i Goteborgsomradet.



5. Oppna Kartan —
anvandarperspektivet

5.1  Upplevelsen for anvindaren

Den prototyp som vi tagit fram fokuserar pa forenkling, detta eftersom projektets
frimsta malsittning ir att gora det ldttare for ovana att ta sig ut i skogen. Idag finns det
massor med bra data fritt tillgdngligt — bade i1 form av kartdata och annan data i bade
strukturerad och ostrukturerad form. Denna dr dock ofta svaranvind och om man inte
har kinnedom om Oppna data och dataportalen sa kan den ocksa vara svér att hitta. En
stor del av tanken &dr dérfor att gé fran data till funktion — hur kan appen, utifrin NMD
och annan data léttast guida anvidndaren till skogs, och dé specifikt skog med dldre och
hoga trad som har mest hilsobringande effekter (hidlsoskog)? Genom att erbjuda svaret
pa en enda fraga — var finns narmaste hilsoskog. Detta ar saklart en sanning med
modifikation, eftersom vi som direfter ocksa erbjuder svar pé foljdfragor sdsom vilken
skogstyp dr det och hur tar jag mig dit. Men funktionen kan trots det renodlas till denna
enda frdga som besvaras med en enda knapptryckning.

5.2 Tillganglighet for anvandare

Den framtagna prototypen dr nu tillgédnglig for nedladdning, via denna QR-kod
eller sajten oppnakartan.se och kommer vara tillgdnglig minst till den 30 juni.
Den forsta versionen ticker vistra gotalandsregionen och kriver nedladdning

av gratisverktyget Expo Go (innan scanning av kod). Pa sajten finns information
om projektet hittills, mojlighet att kontakta teamet/samverkansmojligheter, samt
information om planer framét och kommande aktiviteter.

5.3  Aterkoppling fran anvindare

Prototypen gors tillgédnglig den 10 januari och fran och med detta datum kommer vi
borja genomfora anviandartest. Det hade varit Onskvart att ha med resultat fran
anvéndartest dven i uppdragsredovisningen men det har inte varit mojligt pa grund av
projektets snidva tidsramar och placering i tiden.

5.4 Rekommendationer infor framtiden

De funktioner som tagits fram hittills fokuserar pé aktivering och enkelhet — det innebér
kortfattat att vi har skapat en app som sinker trosklarna for att ta sig ut i skogen och
atnjuta dess hélsoframjande effekter utan behov av forkunskaper. For kontinuerlig
aktivitet ser vi dock att det krdvs dock ytterligare funktionalitet. Detta géller inkluderar
omraden som spelifiering, mél/loggning samt sociala funktioner och/eller
anvindargenererat innehdll. Alla dessa finns med i var roadmap for fortsatt arbete med
appen och tas fram allt eftersom vi sékrar ytterligare finansiering.
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6. Oppna Kartan —
implementeringen

6.1 Data som anvinds

Med utgédngspunkt i Nationella Marktickedata BAS (NMD hidanefter) for Véstra
Gotaland har rasterlager lagts in i QGIS (open source GIS-applikation). Dérefter har vi
extraherat raster for bebyggelse, végar, vattendrag, dkrar och andra rasterlager som inte
ar skog. Sedan har lager ifran foljande data anvints i kombination for att béttre hitta

tillgéngliga skogar.

Data

Tilltradesforbud

Skoglig Grunddata

Naturreservat

Fornldmningar och &vriga
kulturhistoriska l&mningar

Kiilla

Naturvardsverket

Skogsstyrelsen

Naturvardsverket

Riksantikvarieambetet

Syfte

For att exkludera omraden som inte ska betradas

Raster for att avldsa trddhdjd och volym

For att kunna inkludera information och data om
skog som ligger i naturreservat

For att kunna inkludera information om
fornminnen i skogar

NMD, Skoglig Grunddata samt Naturreservat har kombinerats for att ldsa av
koncentration av storre skogsomraden. I kombination med ett grundlidggande kartlager
(OpenStreetMap) for att verifiera var vigar och annan infrastruktur gér igenom ett

omrade.

Utover dessa datalager har dven Basinventering av Natura 2000 och skyddade omraden
(Naturvérdsverket) samt Nyckelbiotoper (Skogsstyrelsen) undersokts for eventuell

framtida implementering.
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Skdrmavbild ifrdn GIS-appen QGIS med kombinerade lager. Grona polygoner dr de skogar som
prototypen anvdinder.

6.2 Teknik som anvands

Samtliga tekniker, serverapplikationer och ramverk som anvénts dr OpenSource.

React Native ir ett ramverk byggt kring node.js dér JavaScript anvinds som
programmeringssprak for att bygga nitverks-/server- baserade applikationer som kan
kompileras till bade iOS och Android som en sk. “native app”. I korthet sé transform-
eras applikationens primitiva objekt si de fungerar i det egna systemets granssnitt och
kan séledes utnyttja inbyggda funktioner och objekt (t.ex. notifikationer och GPS).

Expo ir ett ramverk och system som anvénds ovanpa React Native. Expo kommer med
flera verktyg och tjdnster for att 16sa olikheter mellan i0OS/Android och for att testkdra
applikationer genom appen Expo Go (i0S/Android).

Leaflet och OpenStreetMap ér ett webbgrianssnitt respektive en karttjinst (OSM) som
tillsammans gor det mojligt att presentera dynamiska kartor dér instéllningar och val en
anvindare gor kan appliceras direkt pa en webbaserad kartvy. Vi anvinder Leaflet for
att rita ut skogsomraden ovanpa néagra utvalda OpenStreetMap-baserade kartlager.

QGIS - for bearbetning av kartdata till GeoJSON format

6.3 Rekommendationer infor framtiden

Mojlighet att ladda ned grovkornigare versioner av NMD:s kartdata skulle underlétta utveckling
av enkla mobilapplikationer och andra tjanster. Detta giller bade for mojlighet att labba med
materialet enklare men ocksa for att kunna ta fram fardiga 16sningar som inte blir sd datatunga
och enkelt kan stodja offlineldgen.

Tillgdngliggor kombinerad kartdata for nedladdning och/eller i eget API for att enklare
ateranvéndas i andra applikationer och tjanster. [ arbetet med prototypen har det blivit tydligt att
det finns ménga olika typer av kartdata och format som kan vara komplexa och svara att
kombinera.
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7. Framtiden

Hack for Sweden och Agenda for landskapet har utgjort en spannande start for projektet och vi
ser stora mojligheter att vidareutveckla den prototyp vi tagit fram samt borja jobba mer
malinriktat med de 6vriga spar vi skissade pa under Hack for Sweden. Detta inkluderar inte
minst adderande av ytterligare data for att skapa rika upplevelser i skogen (skyddsvérd skog,
vindskydd, m.m.) som tillfor vérde till bade befintlig 16sning och kommande inriktningar.

Vi har fatt mycket positiv feedback kring méjligheterna med skol-/larandesparet men detta ar
sannolikt ocksa det mest resurskravande och ligger darfor langre fram i tiden. Huvudfokus nu ar
darfor att hitta partners som vill fa in sina” platser och/eller data pa kartan och &r beredda att
bidra med resurser till detta. Detta arbete dr paborjar och kommer intensifieras undert forsta
halvan av 2022.

Vi ser ocksa stor mojlighet att genom mindre tilldgg kunna addera ytterligare hilsoframjande
aktiviteter i naturen och lata partners anvénda appen internt i organisationer for att frimja
hilsosamma aktiviteter och ge tillbaka till naturen via appen i form av skydd av skog i Sverige
eller tradplantering t.ex. Detta skulle ocksé vara en mojlig affarsmodell dir en typ av anvéndare
ar en anstélld i ett foretag som later personalen logga sina skogsvistelser och da tjdna in poiang
som kan anvéndas till kdp av tradplantering eller skydd av skog dar arbetsgivaren star for
betalningen. D4 anvindaren varit i hdlsoskog fem timmar har hen tjénat in ett trdd som
arbetsgivaren betalar och vi tar en mindre andel av betalningen som vi ocksa formedlar till
lamplig mottagare/samarbetspartner.

Malbild for slutet av 2022 ir att ticka hela Sverige samt ocksa erbjuda de aktiviteter och
funktioner som vi tror behdvs for att stimulera kontinuerlig aktivitet. Detta inkluderar
mdjligheten att ge tillbaka till naturen, mél/loggning som beskrivits kort ovan, men &ven mer
sociala funktioner och anvidndargenerera tinnehal — bilder, favoritplatser, inbjudningar till
delade upplevelser.

Ett huvudspar som annu &r outvecklat dr ocksa inkludering av pushfunktionalitet via pingning,
paminnelser och kalenderkopplingar. Har har vi en tydlig bild av vad som behdvs men en snabb
utveckling pa detta omrade dr avhingig av att vi far in ytterligare finansiering.
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8. Kallhanvisningar

https://www.folkhalsomyndigheten.se/folkhalsorapportering-
statistik/tolkad-rapportering/folkhalsans-utveckling/resultat/halsa/overvikt-
och-fetma/

https://www.naturvardsverket.se/globalassets/media/publikationer-
pdf/6800/978-91-620-6887-5.pdf

https://www.folkhalsomyndigheten.se/livsvillkor-levnadsvanor/psykisk-
halsa-och-suicidprevention/statistik-psykisk-halsa/

https://www.natursidan.se/nvheter/nastan-9-av-10-svenskar-vistas-i-skog-
och-mark-for-att-fa-naturupplevelse/

https://www.natursidan.se/nvheter/skogspromenad-vanligaste-
friluftsaktiviten-men-manga-upplever-brist-pa-lampliga-omraden/

https://www.natursidan.se/nvheter/skog-har-forvanansvard-inverkan-pa-
mentalt-valmaende/

https://www.natursidan.se/nvheter/forskare-sa-ser-aterhamtningsskog-ut/

Teknik

https://www.qgis.org/en/site/

https://reactnative.dev

https://expo.dev/client
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