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Vad betyder Natura 20007

EU bygger ett nitverk av omraden med skyddsvard natur som kallas Natura 2000. Syftet ar att
EU:s medlemslénder ska ta ett gemensamt ansvar for att bevara arter och naturtyper som
forekommer i Europa. Natura 2000 har tillkommit med stdd av tvd EG-direktiv; Fageldirektivet
(EU-radets direktiv 2009/147/EG av den 30 november 2009) om bevarande av vilda faglar och
Habitatdirektivet (EU-rddets direktiv 92/43/EEG av den 21 maj 1992) om bevarande av
livsmiljoer samt vilda djur och véxter senast dndrat genom direktiv 2006/105/EG. Néatverket
byggs upp av omraden som foreslds av regeringen och som antas av kommissionen. Direktiven
har sin grund i Bernkonventionen som var forst med att rattsligt skydda arter och deras
livsmiljoer i Europa. EU-direktiven bygger pa nya kunskaper och infor principen att bevara
naturtyper for deras egen skull och inte enbart for att de utgér hemvist for vissa arter. Habitat-
och fageldirektivet d&r EU:s bidrag till bevarandet av den biologiska méngfalden sa som det lades
fast i Konventionen om biologisk mangfald i Rio 1992.

Sverige har ett sarskilt ansvar for att skydda och varda de omraden som é&r foreslagna att inga
eller som ingér i Natura 2000 och detta regleras i den svenska lagstiftningen i Miljobalken med
tillhorande Forordning om omradesskydd m m. Det innebér att atgdrder som kan inverka
negativt pa bevarandestatus for preciserade habitat eller arter inom Natura 2000-omréadet kraver

tillstind enligt miljobalken med tillhérande forordningar.

Vad &r en bevarandeplan?

Till varje Natura 2000-omrade ska det finnas en bevarandeplan. Den ger en beskrivning av
omrédet och dess naturvédrden och vilken skdtsel som behodvs for att dessa naturviarden ska
finnas kvar langsiktigt. Bevarandeplanen innehéller ocksa en beskrivning av vilka verksamheter
och étgérder som kan hota de arter och livsmiljer som ska skyddas i Natura 2000-omradet.
Bevarandeplanen innehaller viktig information som anvénds som underlag vid samréd och
tillstdndsprovningar av verksamheter och atgérder inom Natura 2000-omradet.

I bevarandeplanen redovisas grinser, naturtyper och arter enligt bésta tillgéngliga kunskap. I de
fall dér ny kunskap har tillkommit, har Lénsstyrelsen for avsikt att foresld dessa andringar till
regeringen nér nésta tillfille ges. Vid forvaltning och tillstindsprovning utgér man ifran i
verkligheten forekommande naturtyper, varfor det r nodvéndigt att bevarandeplanerna

redovisar dessa, dven om de inte har hunnit beslutas av regeringen.

Vad &r bevarandestatus?

Natura 2000 innebér att alla EU-l4dnder ska vidta atgérder for att naturtyper och arter som
utpekats ska ha gynnsam bevarandestatus. Det innebar att man ska forsékra sig om att de
utpekade naturtyperna och arterna finns kvar langsiktigt i Europa. For en naturtyp kan gynnsam
bevarandestatus innebéra att man bevarar de strukturer och funktioner som finns i naturtypen
och att de arter som &r typiska for naturtypen finns kvar i livskraftiga populationer. For en art
innebér gynnsam bevarandestatus att arten finns i livskraftiga populationer och att férekomsten
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av dess livsmiljo ér tillrdcklig. I bevarandeplanen anses fullgod bevarandestatus vara densamma

som gynnsam.

Viktigt att tanka pa

For att inte skada Natura 2000 omrédets naturvérden krévs tillstdnd for verksamheter eller
atgirder som pa ett betydande sétt kan paverka miljon i ett Natura 2000 omrade. Detta géller
oavsett om ingreppet sker inom eller utanfor ett Natura 2000-omréde. Alla som planerar att
utfora en atgird som man tror kan paverka ett omrédes naturvirden ska pa ett tidigt stadium
kontakta Léansstyrelsen. Det underléttar eventuell tillstindsprovning som Lénsstyrelsen ska gora.
Nér det géller atgdrder pa skogsmark ska istillet Skogsstyrelsen kontaktas. Bevarandeplanen for
ett Natura 2000-omrade kan revideras nér ny kunskap tillkommer eller nir forutsattningarna
forandras. Nér bevarandeplanen fordndras medfor det att den maste faststillas péa nytt. D& ges
markédgare och andra berdrda mojlighet att limna synpunkter. Vid tillstdndsprévning ar det
viktigt att utnyttja den nya kunskapen som finns i reviderade bevarandeplaner dven innan dessa
planer har beslutats.

Mer information om Natura 2000

Léansstyrelsens hemsida: www.lansstyrelsen.se/skane/N2000 eller
telefon 010-224 10 00

Naturvardsverkets hemsida: www.naturvardsverket.se
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Omradesbeskrivning

Helge & som &r Skanes storsta vattendrag, ingar i flera Natura 2000-omraden, men den ldngsta
striickan finns representerad i 4ns nedre del som ligger i Ahustrakten och heter just Helge 4. An
mynnar ut i Handbukten. Omradet ingér i ett komplex av delvis 6ppna delvis igenvuxna
strandomraden ldngs Helgean och Vramsan som utgors av hdvdade betes- och sléatterdngar,
ohdvdade hogorts-, starr- och bladvassdominerade marker med omfattande inslag av
videstrandsnar samt av aldominerade strandskogar. De igenvixta delarna domineras av en allt
titare bladvass.

Helge ans Natura 2000-omrade bestar till 6ver 80 % av vattendraget och resterande utgors av
fuktiga vatmarker med betesmark och svimlovskog. Helge ans i huvudsak oreglerade
vattenregim medfor att angsmarkerna och strandskogar regelbundet dversvimmas under
vinterhalvaret. Under sommartid sd 6versvimmas &n regelmissigt nér det dr hdgt vattenstand i
havet. Saltvatten tranger regelbundet in dnda upp till Hammarsjon under sommartid, nér flodet
ar litet och havsvattenstandet &r 14gt. Markédgarna brukar fa stinga av bevattningen dtminstone
fem ganger/sommar for att undvika saltvatten pa grodorna. Anledningen till att det blir s& hér ar
att det tyngre havsvattnet trycks upp pa abottnen i riktning mot Hammarsjon, medan det léttare
sOtvattnet rinner ovanpa i riktning mot havet.

Vétmarkerna har tydliga spar av gammal hivd och kulturpidverkan. Helge an blev redan under
forhistorisk tid en viktig férbindelseled.

An #r Skénes storsta vattendrag med ett avrinningsomrade pa hela 4725 km?.
Avrinningsomradet bestar av 56 % skog, 17 % éker, 5 % betesmark, 5 % vattenyta samt 17 %
ovrig mark. Skogsmarkerna dr koncentrerade till avrinningsomréadets norra del och avloses av
ett slattlandskap i soder med huvudsakligen jordbruksmark.

An har sina killfldden i det myrrika urbergsomradet pa sydsvenska hdglandet, i trakten av
Rydaholm i Jonk&pings l4n och sjén Femlingen i Kronobergs lin. An flyter 35 km genom
Kristianstad kommun och passerar pa sin vidg mot Hanobukten tva grunda sjdar som hyser hoga
naturvirden och ingér i Natura 2000 nitverket, Arasldvssjon och Hammarsjon.
Vatmarksomradet frén Torsebro i nordvist dnda ned till utloppet i havet i sydost omfattas av
Ramsar konventionen och ar upptaget som ett vatmarksomrade i Sverige av internationell
betydelse. Det internationellt kdnda Kristianstad vattenrike som har status som biosfaromréade
av UNESCO definieras vidare geografiskt som just Helge &ns avrinningsomrade inom
Kristianstads kommun. Férutom naturviardena ar Helge & dven historiskt intressant och har
sedan ldnge varit en viktig farled i omradet, utloppet i havet var tidigt en naturlig knutpunkt for
utbyte av varor och internationell handel bedrevs hér redan runt 1000-talet.

Biologiskt dr Helge &-omridet unikt och otroligt artrikt. 38 olika fiskarter har noterats i &n,
varav fem &r havslevande som vandrat upp i an (t.ex torsk, sandskddda och skrubbskadda).
Naégra arter har forsvunnit och sedan aterintroducerats. Antal fiskarter som frekvent aterfinns 1
systemet dr 30-32 stycken. Nagra exempel pa aterintroducerade arter &r malen (Silur glanis) och
den lokala laxstammen (Sa/mo salar) som bada forsvann pa 1960-talet genom miljopéaverkan,

utsldapp och dammbyggnader. 11 stycken fullvuxna malar fran andra malférande vatten (Baven,
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Eman och Mockeln) sattes ut 1999 mellan Torsebro och Helge 4s mynning (séder om Kavrd
bro). Fler utséttningar gjordes 2011-2012 d& sammanlagt 92 malar sattes ut. Naturlig
reproduktion har nu konstaterats under flera, efter varandra foljande &r. Ytterligare utsittning av
smémalar har skett langre norrut. Det pagér ocksa en omfattande satsning pa att aterinfora
sjdlvreproducerande lax i Helge a-systemet. Stora lekomraden har genom detta projekt blivit
tillgdngliga i flera bifléden och fiskvigen vid kraftverket i Torsebro har 6ppnats upp for de
fiskarter som ér tillrdckligt starka och snabbsimmande dvs storre lax och 6ring och ytterligare
tre fiskvdgar har byggts. For dterinforandet har laxyngel frin Morrumsbesténdet satts ut. Langs
delar av stranderna vaxer skyddsvird sumpskog med god tillgdng pa dod ved som ger insekts-
och fagellivet fina forutséttningar. Tidigare host- och vintervandrade &rligen bade havslevande
lax och oring upp genom Helge a for lek i uppstroms liggande vatten. P4 motsvarande sétt
skedde en utvandring av smolt genom &- och sjosystemen under varen.

Vattenrika &r dr dngarna ldngs Helge & en viktig insektslokal. En stor méngd av dessa insekter
blir foda for fodosokande figel som olika svalor och andra insektsdtande faglar.

Kérnomradet ur naturvardssynpunkt utgors av de nedre delarna av Helge & med biflodena
Vramsan och Mjoan samt omgivande vatmarker. Hér rinner Helge & ldngsamt fram 6ver slétten.
I detta omrdde med stort inslag av jordbruksmark och kalkrika jordarter dr alkaliniteten (vattnets
formaga att buffra och darigenom motsté férsurning) god medan denna formaga &r mycket
sdmre i de skogs- och myrrika norra delarna av avrinningsomradet. I norr forekommer dessutom
mycket hoga halter av organiska &mnen (humus) frén skogs- och myrmark som frigors vid
skogsbruk och torvtikt och gor vattnet starkt fargat. Detta bekymmer dr mindre i de s6dra
delarna men hér ar nérsaltsbelastningen, med avseende pa kvive och fosfor, fran jordbrukmark
och kommunala avloppsanlidggningar istéllet betydande. Bade tillférseln av humus och
tillférseln av nérsalter ar syrekravande for systemet och ger ett simre ljusklimat i an vilket
paverkar ménga organismer negativt.

Ans beteckningar i VISS: SE619440-140096, SE619603-139926, SE619732-139861,
SE619960-139954 och SE620276-140087

En ndrmare beskrivning av naturtyper och arter finns under rubriken Beskrivning av naturtyper
och arter.
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Ingaende naturtyper och arter enligt Natura 2000

Omrédets naturtyper (se tabell 1 och bilaga 1) konstaterades vid faltbesok.

Tabell 1. Helge ans naturtyper med arealer och Natura 2000-arter. Natura 2000-koder inom parentes. Naturtyperna
indelas i fullgod bevarandestatus (gynnsam bevarandestatus) ddr alla kriterierna for areal, ekologisk struktur och funktion
samt for typiska arter dr uppfyllda. | en icke fullgod naturtyp uppfylls definitionen fér naturtyp men det kan saknas delar av
ekologisk struktur och funktion eller typiska arter. Utvecklingsmarker kan inte definieras som en naturtyp idag men kan

omféras till ndgon naturtyp med aktiva dtgdrder eller med naturlig férdndring efter lang tid.

Areal (ha) med bedomd
Naturtyp
bevarandestatus
Fullgod Icke fullgod Totalt
*Boreala strandiingar av Ostersjotyp (1630) 1,0 1,0
Vattendrag med flytbladsvegetation eller akvatiska 90,3 90,4
mossor (3260)
A Fuktdngar med blatatel eller starr (6410) 0,17 0,17
A*Alluviala 16vskogar med Almus glutinosa eller 0,68 6,0 6,7
Fraxinus excelsior (91EQ, 9750)
Total areal naturtyper: 98,3
Total omradesareal: 112,2
Arter
Lax, Salmo salar (1106) Icke fullgod
Utter, Lutra lutra (1355) Icke fullgod
Tjockskalig mélarmussla, Unio crassus (1032) Icke fullgod

*prioriterad naturtyp enligt Natura 2000

A kunskapsbrist finns om naturtypen

Bevarandesyfte och prioriterade bevarandevarden

Det 6vergripande bevarandesyftet for Natura 2000-natverket ar att bidra till bevarandet av

biologisk méngfald genom att bibehélla eller aterskapa gynnsam bevarandestatus for de

naturtyper och arter som omfattas av EU:s Art- och habitatdirektiv.

For det enskilda Natura 2000-omradet dr det 6verordnade syftet att bevara eller aterstilla ett
gynnsamt tillstand for de faglar, naturtyper, Natura 2000-arter och typiska arter som utgjort
grund for utpekandet av omradet. Genom att ha gynnsamt tillstind bidrar Natura 2000-omradet
till att skapa eller upprétthélla en gynnsam bevarandestatus pa biogeografisk niva.

De prioriterade bevarandevirdena dr naturtyperna mindre vattendrag (3260) och Natura 2000-
arterna utter, lax och tjockskalig méalarmussla samt de arter som 4r unika for Skane, Norden
resp. Sverige; jattemoja gullstands och sydmaskros.
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Motivering:

Natura 2000-omradet Helge & utgdr ett internationellt betydelsefullt vattendrag med stora érliga
vattenstandsforandringar som innebdr att an och angrinsande sumpskogar, kirr och betesmarker
hyser stora biologiska varden. Vattensystemet karaktiriseras av langgrunda strinder som tidvis
Oversvammas.

Helge & utgor en av de trettio mest skyddsvarda vatmarkerna i Sverige och ér ett RAMSAR-
omréade. Den rodlistade arten gullstands har sina huvudsakliga véxtplatser i Norden utmed
Helge &ns nedre lopp. Jittemdja finns bara pa nagra fa platser i Skdne. Sydmaskros har sin enda
lokal i Sverige.

Bevarandemal

Arealen av Mindre Vattendrag (3260) ska vara minst 90,4 hektar. Arealen av Boreala
strandiingar av Ostersjotyp (1630) ska vara minst 1,0 ha.

Arealen av Fuktiangar med blatatel eller starr (6410) ska vara minst 0,17 ha.

Arealen av Alluviala 16vskogar med Almus glutinosa eller Fraxinus excelsior (91E0, 9750) ska
vara minst 6,7 ha.

Det ska finnas en naturliknande hydrologisk regim och det ska finnas sel, meanderstrackor,
kvillar, forsar och fall, erosionspartier, branter, sedimentation. Det ska finnas en naturliknande
vattenstandsvariation som skapar en variation av strandmiljoer med hog biologisk mangfald.
Den hydrologiska regimen ska motsvara hdg status med avseende pé flodets fordndringstakt
samt vattenstdndets fordndringstakt enligt HVMFS 2013:19.

Strandzonen ska préglas av en aterkommande storning i strandzonen med periodvis blottlagda
strinder och en annuell kortskottsvegetation (t ex vagerosion, bete etc). Det ska finnas strackor
som préglas av erosion och sedimentation (meandring) som skapar blottlagd jord/strandzon och
strandbrinkar. Det ska finnas effektiva passager for djur, véixter, sediment och organiskt material
till anslutande vattensystem och svimplan. Vattenkvaliteten ska vara god.

Syrgashalten ska vara god. Férsurning ska inte forekomma. Artsammanséttningen ska
domineras av néringskrivande arter dir langskotts- och slingervéxter forekommer rikligt.
Vegetationen 1 strandzonen dr varierad och har inslag av orter. Det ska finnas sand- eller
grusbotten av glacifluvialt ursprung. Vattendraget ska vara naturligt eller naturliknande med
avseende pa ritning och rensning samt innehélla naturliga strukturer. Det ska finnas en
funktionell buffertzon i anslutning till vattendraget.

Typiska arter ska forekomma rikligt. De typiska arterna for vattendrag (3260) ar tjockskalig
malarmussla, gronling och sandkrypare. De typiska arterna for havsstrandang (1630) ar
gulkdmpar, kdrrsélting, plattsdv och smultronkldver. De typiska arterna for fuktangen (6410) ar
blodrot, dngsskallra, gokblomster, darrgrds, dngsvadd och kérrsilting. De typiska arterna i
svamlovskogen (91EO0) &r strutbréken och mindre hackspett.

Natura 2000-arterna lax, utter och tjockskalig mélarmussla ska finnas i livskraftiga populationer
1 omradet.
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Framtida uppfoljning av planen kan medfora att nuvarande bevarandemal &ndras och att nya

mal laggs till.
Beskrivning av naturtyper och arter och deras bevarandestatus

Naturtyper

Mindre vattendrag (3260)

Natura 2000 omrédet Helgeé kantas av en varierad miljo med vassbilten, busksnér, naturliga
betesmarker, slatterdngar och sumpskog som gynnar den biologiska mangfalden. Vattnets
medeldjup och maxdjup 4r 0,5-1 m. Ar 2016 var samtliga uppmiitta pH-virden 6,0 eller hogre
pa lokalerna som ingér i vattenrecipientkontrollen, tidigare har pH:et varit ldgre. Surhetsindexet
ACID visade alkaliska forhallanden, vilket innebér att arsmedelvérdet for pH bor ligga 6ver 7,3.
Buffringsférmagan mot alkalinitet d.v.s &ns forméga att motstd surt nedfall, &r mycket god hér i
sOdra Sveriges avrinningsomrade. Kalkningsinsatser utfors i flera omraden.

Vattenforingen i Helgedn nedstréms Hammarsjon &r 2016 var 37 m3/s, vilket ar lagre &n
medelvattenforingen (43m3/s) aren tidigare. Vattnet ar syrerikt men starkt grumligt.
Kiselalgsarter inom sldktet Staurosira, som framfor allt finns i mattligt naringsrika miljoer, &r
mer eller mindre vanlig i 4n hédr. Andelen missbildade kiselalgsskal 2014 pekade pa en svag
paverkan av bekimpningsmedel, metaller eller liknande. Ar 2015-2016 var andelen ligre
(ingen/obetydlig paverkan).

Fosforhalterna var hogre i jordbruksbygderna &n i skogs- eller mellanbygden. Reningsverken
bidrar olika mycket med fosfor beroende pa dess effektivitet och utsldppsvolymer. Den
huvudsakliga kéllan var dock lackage fran akermark. Totalfosforhalten &r hog i an men
totalkvévehalten dr mycket hog, liksom TOC. TOC betyder totalt organiskt kol, vérdet ger
information om halten av organiska &mnen. Ett hogt virde innebér en syretéring varvid vattnets
syrehalt forbrukas.. For att minska utslappen av kvéave och fosfor kan kantzoner och vatmarker
anldggas 1 anslutning till vattendraget.

Vattenstdndsfluktuationerna &r stora (upp till 1.4 m) och stranddngarna 6versvimmas
regelbundet vilket &r en viktig forutsittning for det rika fagellivet. I denna inramning flyter an
fram med ansenlig bredd. I lugnare partier och vikar finns en del flytbladsvéxter men annars
karakteriseras vegetationen av vass och sév langs strinderna. Arter som jattemoja, nordnéckros,
rodlanke, svardslilja, sydndckros, vit ndckros och forsmossa finns i an. Den rodlistade arten
gullstands vixer i anslutning till an.

Jéttemdja och gullsténds &r unika och de finns bara pa nagra platser i Skane. Sydmaskros har sin
enda lokal 1 Sverige hér.

Fiskar som lax, sandkrypare, gronling och lake férekommer.

Féglar av skdggmes, smaflackig sumphona, storspov, rddspov, flodsangare, féltpiplarka,
dngspiplarka och arta finns i anknytning till an. Bade kungsfiskaren och fiskgjusen anvénder
Helgeéan under fodosok. Da de &r beroende av synen for att fiska, ar en alltfor kraftig grumling
av vattnet ett hot. Kungsfiskaren behover dessutom rotvéltor i anslutning till vattnet i
lugnflytande vattenmilj6er for hackning.

Strandpadda och grén mosaikslédnda finns ocksé.
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Vattendraget har icke fullgod bevarandestatus for att kvidvehalt och TOC &r mycket hoga och
vattnet dr grumligt.

Fuktang (6410)

Négra mindre omradden med fukting (6410) finns i1 de sddra delarna av omradet. Arter som
blodrot, krakvicker, dngsskallra, gokblomster, veketag, darrgris, dngsvéadd, karrsdlting och
tiggarranunkel finns pé dessa véta-fuktiga marker. Faglar som arta, enkelbeckasin, storspov och
sméflackig sumphdna finns ocksa. De som héckar &r &tminstone storspov och arta.

Enstaka alar och salixarter forekommer men i Svrigt dr det 6ppet. En viss godselpaverkan gor att
naturtypen har icke fullgod bevarandestatus. En viss kunskapsbrist rader i naturtypen.

Svamlovskog (91E0 eller 9750)

Intill vattendraget finns det alluviala l16vskogar (91EQ) pa nagra platser. Arter som strutbréiken,
svardslilja, desmeknopp, hdlnunneort finns hér.

Altraden ar unga och de finns inte med pa flygbilder fran 1940-talet da allt var 6ppen
betesmark. Socklar saknas. Detta dr anledningen till att de flesta svimldvskogarna har icke-
fullgod bevarandestatus. En viss kunskapsbrist rader i naturtypen.

Havsstrandang (1630)

Trots att det inte finns négra strinder vid mynningen till Hanobukten sa finns det en flack
havsstrandédng langre uppstroms. Betesmarken dr paverkat av det bréickta vattnet i &n som
arligen dversvdmmar betesmarken pga de kraftiga vattenstdndsfluktuationerna i &n och arter
som blasklover, gulkdmpar, kérrsilting, strandlysing, salttadg, kirrkavle och agnsiv visar pa
havsédngsflora. Andra arter som forekommer &r sandvita och stenmara.

Vipa, rodbena, enkelbeckasin och flera dnder hickar hir och flera giss, vadare och dnder
anvinder omradet som rastlokal.

Ungefér 30 % av omradet &r vatt, 40 % é&r friskt och 30 % é&r fuktigt.

Enstaka alar och salixarter forekommer men i 6vrigt dr det 6ppet. Det finns ca 10 m? med
sandblottor. Betesmarken ar vdlhdvdad och det mesta 4r inte paverkat av produktionshdjande
atgirder. Naturtypen har fullgod bevarandestatus.

Natura 2000 — arter

Lax (1106)

Laxen ar beroende av fria vandringsvagar och syrerikt vatten samt av rena grusbottnar som ej ar
Overlagrade av organogent material vid lekplatserna. Laxen &r &dven kénslig for forsurning i
lekomradena och for dverfiske, framforallt i havet. Lax finns i hela Ostersjon, Visterhavet och i
Vinern. Visterhavets laxar kan vandra énda till Gronland och nordostra Kanada och USA men
atervinder och gar upp i vattendrag pa Vistkusten for att leka. Ostersjons laxar stannar vanligen
kvar ddr under sin uppvixttid, och pa den svenska sidan vandrar de upp i norrlédndska dlvar for
att leka. D4 utsatta yngel kommer frin en annan population dn den som tidigare forekom lokalt
kan det bli problem att f4 de vuxna individerna att vandra tillbaks fran havet for lek.
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Lax har en mycket stark benéigenhet att tervinda till fodelsedlven for att leka. Fore
utvandringen genomgar den unga laxen en férvandling fran stirr till smolt. Det dr dock vanligt
att en del hanar stannar kvar och nér kénsmognad i hemélven. Dessa smé hanar deltar sedan
framgangsrikt i leken. Stirrens foda utgdrs av mindre kréftdjur, bltdjur och insekter. Smolten
livnér sig forst av insekter, sedan av kriftdjur och mindre fiskar. Med 6kande storlek, som
blanklax, 6vergar de till att huvudsakligen ita fiskar. Laxens vistelse i hav eller sjo varar i ett till
fem och ett halvt ar, varefter den atervinder till sin fodelsedlv under var, sommar eller host.
Leken sker fran oktober till och med januari. Den sker parvis och upprepat under 2-3 veckor i
strdmmande vatten ver grusbotten. De smé stationira, kdnsmogna stirrhanarna simmar dé fram
och deltar under det korta 6gonblick da det lekande paret avger sina konsprodukter. Honan
forbereder en ny lekgrop infor varje akt, och en normalstor hona kan producera ca 10 000 dgg,
som ligger begravda i gruset tills ynglen klécker i april-maj. De utlekta laxarna kallas vraklaxar.
En majoritet av dessa dor kort efter leken, men en mindre andel vandrar ut i havet igen. Dar
aterhdmtar de sig, vaxer sig storre och kan sedan leka en andra gang

Laxens vandring hindras i allt hdgre grad genom bl.a. vattenregleringar och kraftbyggen, och
manga bestand uppratthélls genom kompensationsodling och utséttning, andra har férsvunnit
helt.

Utter (1355)

Optimala miljoer for utter dr vatten som erbjuder rikligt med lattillgénglig foda aret runt och
som &r omgivet av landomraden dér uttern kan vila ostort, foda upp ungar, mm. Vintertid maste
det finnas isfria vattendrag. Gérna ska livsmiljon besta av stora mer eller mindre
sammanhéngande vattensystem. Dess foda bestar mestadels av fisk, men &ven groddjur, faglar,
insekter och mindre ddggdjur kan ingé i dieten.

En utterhona behover cirka 28 kilometer strandlingd som hemomrade f6r att foda upp en kull
ungar, och honornas hemomraden 6verlappar inte. Hanarnas hemomraden kan bli sé stora som
45 kilometer langa, men kan 6verlappas med honornas hemomraden. Storleken pa
hemomradena kan dock variera ganska mycket. Uttern kan forflytta sig flera mil, bade pa land
och i vatten, nir den uppsoker nytt revir eller en partner.

I sodra Sverige finns uttern framst i eutrofa vatten. Orsaken till detta tros vara att
miljogiftsbelastningen av fettlosliga &mnen ar ldgre i eutrofa vatten &n vad de &r i oligotrofa
vatten. Eftersom uttern &r en toppredator i naringskedjan dr den extra utsatt for dessa miljogifter

som latt ackumuleras i kroppen.

Tjockskalig malarmussla (1032)

Den tjockskaliga malarmusslan dr starkt knuten till rinnande eller svagt strémmande vatten, i
huvudsak pa sand- och grusbotten samt vid in- och utfléden sjdar. I lugnflytande vatten och i
strommande eller forsande vatten ér den véldigt ovanlig. Arten finns i Helge a i anslutning till

Vramsans mynning.
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De befruktade dggen utvecklas i hondjurens gilar varefter de utstots som glochidielarver. Dessa
faster sig i gdlarna pé vérdfiskar dar de genomgér ett parasitiskt stadium under 4-5 veckor

De sméa musslorna lever under sina forsta ar nedgrévda i syrerika grusbottnar.

Den vuxna musslan filtrerar vattnet s vattnet maste ha en god vattenkvalitet. Vattendragen dér
arten lever kan vara allt fran meterbreda béckar till stora dar, och den féorekommer pa djup ner
till 2,5 — 3 meter. Bottnarna kan vara steniga sdvil som grusiga, men den foredrar
erosionsbottnar utan inbdddning och palagring av finsediment. Musslan ar langlivad och kan bli
s& gammal som 70 ar.

Artens spridningsformaga ar déligt kénd. Under musslans parasitiska larvstadie borde den
teoretiskt sett kunna sprida sig flera kilometer sittande pa vérdfiskar, men processen verkar vara
mycket langsam och mycket om den dr oként. Vardfisken ér troligtvis stensimpa eller elritsa
samt lake, 16ja och farna.

Reglering av vattendrag &r inte bara ett hot for befintliga musslors dverlevnad, men kan ocksé
hindra spridning avsevirt om fisk inte tillats att passera t.ex. kraftverksdammar.

Hotbild — vad kan paverka Natura 2000-omradet
negativt?

Nedan redovisas exempel pa atgarder som riskerar att paverka utpekade naturviarden negativt.
For att inte skada Natura 2000 omradets naturviarden krévs tillstdnd for verksamheter eller
atgédrder som pa ett betydande sitt kan paverka miljon i ett Natura 2000 omrade. Alla som
planerar att utfora en atgérd som man tror kan paverka ett omrades naturvérden ska pé ett tidigt
stadium kontakta Lansstyrelsen. Det underlittar eventuell tillstaindsprovning som Lansstyrelsen
ska gora. Nér det géller tgirder pa skogsmark ska istéllet Skogsstyrelsen kontaktas.

De storsta hoten for omradets naturtyper och Natura 2000-arter &r:

e Fortsatt forsdmrad vattenkvalitet i Helgedns 6vre delar med avseende pa humusdmnen
som tillfors fran skogsbruk, torvtdkt och fordndrad markanvéndning sdsom
skyddsdikning och markavattning vid skogsbruk. Detta organiska material ar pH-
sdnkande och ticker lekbottnar som nyttjas av uppstroms lekande fisk som 6ring och
lax. Utlidckage av farghdjande d&mnen riskerar ocksa att ytterligare forsdmra ans
ljusklimat med negativa effekter for vattenvéxter och fiskédtande figel som fiskgjuse och
kungsfiskare.

e Fortsatt hog tillforsel av ndringsdmnen, framfor allt i ans nedre delar som stimulerar
tillvixt av vaxtplankton och syrekrdavande nedbrytning av desamma vid sedimentytan.

e Utsittning av frimmande fiskarter kan fa stora negativa konsekvenser for befintliga
arter. Inforsel och forekomst av signalkriftor och for naturtypen frimmande fiskar som
kan skada kénsliga organismer i vattendragen. Detta &r ett indirekt hot mot uttern och
tjockskalig malarmussla da det riskerar att rubba ekosystemet i utterns livsmiljo.

e Tillforsel av frimmande giftiga eller reproduktionsstorande &mnen sdsom tungmetaller
och hormoner.

e Fordndringar i omradets hydrologi fran bade inom och utanfér omradet genom t.ex.
markavvattning. Forandrad vattenkemi och forsdmring av vattenkvalitén genom t.ex.
utsldpp av fororeningar och gifter i vattendrag, forsurning eller eutrofiering. Miljogifter
paverkar uttern starkt med f6ljd att reproduktionen ar hotad. Nya miljogifter" sdsom
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PFOS (finns i Gore tex-material och PBDE (finns i flamskyddsmedel i datorer och TV-
apparater) har uppmiaitts i uttrar och de kan ge cystor pa hanarnas sddesledare redan
under fosterstadiet (>70 % av hanarna som trafikdodats)
Avfall och avlopp fran hushall, faciliteter och campingboende, t.ex. husbilar eller
husvagnar, inom och utanfor omréadet.
Inférande av signalkriftor eller frimmande fisk som inte férekommer naturligt i de
akvatiska miljoerna.
Rensning, dikning, muddring eller breddning av vattendragen i omradet. Muddring i
vattendrag dar tjockskalig malarmussla finns dr forédande for arten.
Exploatering av vattendragens stridnder. Bebyggelse, végar, anldggningar och annan
markexploatering och markanvéandningsforédndring, exempelvis skogsplantering och
taktverksamhet, i objektet eller 1 angransande omraden som kan péverka naturvéardena i
omrédet negativt. Exploatering/konstruktion i vattendraget har en stor negativ effekt pa
laxen.

Vattenuttag under perioder med ldgvattenflode innebir risk {for uttorkning, férhdjda
vattentemperaturer och syrgasbrist.

Utfiskning av fiskebestdndet och av musslornas vérdfiskar samt utterns viktigaste
bytesdjur.

Anvéndning av bekdmpningsmedel och kemikalier i de omkringliggande skogarna och
akrarna. Tjockskalig malarmussla &r kanslig for fororeningar.

Upphord hivd av strandéngarna runt &n. De unika arterna gullstdnds och sydmaskros
har olika krav pé hévd, gullstdnds paverkas negativt av for kraftig havd medan
sydmaskrosen dr beroende av att det dr valhdvdat.

Vattenreglering och vandringshinder i vattendragen. For hard reglering har en negativ
paverkan pa populationerna av tjockskalig malarmussla, utter och lax, och ar ett hinder
for deras mojlighet att sprida sig.

Inforsel och forekomst av signalkréftor och for naturtypen frimmande fiskar som kan
skada kénsliga organismer, t.ex. tjockskalig mélarmussla i vattendraget/vattendragen.
Fasta fiskeredskap som uttrar fastnar i. Ofta kan utter fingas av misstag i minkféllor och
dylikt d& ingéngshalet ar for stort.

Trafiken dodar uttrar da de ofta ”genar” over viagen, faunapassager t.ex. torr trumma
under vig med stenar behdvs vid vigar dér utter trafikdddats.

Skydd och bevarandeatgarder

Bevarandeatgirderna bestar av nuvarande och eventuella planerade skydd,

restaureringsatgirder, som vanligtvis dr storre engangsatgarder, och 16pande skotsel, som inte &r

engéangsatgérder och som behdver goras 16pande.

Ingrepp som pa ett betydande sétt kan paverka miljon i ett Natura 2000-omrade kréver tillstind

av lansstyrelsen enligt 7 kapitlet 27-29 § miljobalken. Detta géller oavsett om ingreppet sker

inom eller utanfor ett Natura 2000-omrade. Bevarandeplanen ska ockséd fungera som underlag

for beddmningen av om tillstind behdvs och om tillstdnd kan ges.
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Vid genomforandet av art-och habitatdirektivet utgér man fran att alla verksamheter som pa ett
betydande sétt kan paverka miljon i ett Natura 2000-omréade kréver tillstand. Enligt
overgangsbestimmelserna krivs inte ett sddant tillstdnd for verksamheter som paborjats fore 1
juli 2001 under forutsittning att de vid denna tidpunkt hade tillstand enligt 9 eller 11 kap
miljobalken (eller motsvarande dldre bestimmelser). De tillstindsgivna verksamheterna skyddas
av rattskraften i tillstdndet. Syftet med dvergangsbestimmelserna var inte att undanta
tillstdndskravet for framtida forandringar av befintliga verksamheter utan man ville undvika en
obligatorisk omprovning av samtliga verksamheter som bedrevs 1 juli 2001. Vid éndringar av
verksamheter och vid nyanldggning aktualiseras dock tillstindsplikten.

Staten har det 6vergripande ansvaret for skotseln av Natura 2000-omraden och for att
bevarandemalen uppnés. En forutsédttning for att nd malen ar ett gott samarbete mellan staten
och den eller dem som é&ger eller brukar marken. Om skdtseln av ett Natura 2000-omrade
orsakar merkostnader for en markégare eller arrendator kan erséttning eventuellt fas, till
exempel miljoersittning for betesmarker. Markédgaren kan dven skriva skdtselavtal med
Lansstyrelsen.

Markégare kan eventuellt fa ritt till ersdttning om tillstand inte kan ges och Natura 2000
innebdr avsevirda begrinsningar i pAgdende markanvindning inom den berdrda delen av
fastigheten. Ersdttning ges dock inte i alla fall t.ex. inte om man blivit nekad att uppfora
byggnationer inom Natura 2000-omraden. Om skog ska ersattas vill Naturvardsverket att all
skog inom Natura 2000-omrédet ersétts samtidigt sé att inte Natura 2000-omradet har ersatts i
vissa delar och inte i andra. Miljerséttning inom betesmarker anses ocksé vara en form av

ersittning.

Skydd och reglering

Hela omradet ar skyddat av strandskydd och till en liten del ocksé av miljostod. Strandskyddet
har har utvidgats till maximalt 300 meter pa var sida om an. P4 enstaka platser med bebyggelse
niarmre dn 300 m har strandskyddet ej utvidgats, t.ex. soder om Gropahalet och vid Yngsjo.
Inom ett strandskyddsomrade far inte:

1. nya byggnader uppforas,

2. byggnader eller byggnaders anvandning @ndras eller andra anlédggningar eller anordningar
utféras, om det hindrar eller avhaller allménheten fran att betrdda ett omrade déar den annars
skulle ha fatt fardas fritt (bade utviandiga dndringar som till exempel tillbyggnader eller
utbyggnader samt invindiga dndringar omfattas),

3. griavningsarbeten eller andra forberedelsearbeten utforas for byggnader, anldggningar eller
anordningar som avses i 1 och 2 eller,

4. atgirder vidtas som visentligt fordndrar livsvillkoren for djur- eller véxtarter.

Strandskyddet hjélper till att reglera de nédvéndiga bevarandeatgiarderna i omradet. Nu pagar en
Oversyn av vattenkraftverken hos vara kollegor pa fiske-och vattenenheten. Dessutom ingér det
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atgérder for att anldgga kantzoner i Vattenmyndighetens atgardsprogram. De nddvéndiga

bevarandeétgirderna anses vara reglerade.

Prioriterade bevarandeatgarder

De prioriterade bevarandeétgirderna i Natura 2000-omradet Helge & ar att betesmarkerna

fortsétter hdvdas genom bete eller slatter, att skyddszoner lamnas kring vattendraget dér akrar

ligger kant i kant med &n samt att vattenkraftverken ses dver lagmaéssigt langre uppstroms i

Helge &. Natura 2000-arterna ska ocksa fa gynnsam bevarandestatus inom omradet.

Restaureringsatgarder

Restaurering av naturliga vatmarker och anldggande av nya som kan fungera som
néringsféllor. Oversyn av sedimenteringsdammar for torvtikt.

Lamna skyddszoner runt vattendraget, detta minskar méngden fosfor och kvive i én
Vattenkraftverk verkar inte finnas i denna del av Helge & men langre uppstroms finns
flera stycken. Alla nya vattenverk borde ha omldp for fisk och utter vid omprévning av
vattendom m.m. Illegala vattenkraftverk méaste soka tillstdnd for fortsatt verksamhet dér
krav stélls pé t.ex. omlop, domar frén 1600-talet passar foga in i ett modernt samhélle
med lagstiftning som miljobalken.

For att fa en fungerande faunapassage vid Torsebro som skulle kunna mojliggora
passage for flera arter behdvs ombyggnad/nybyggnation av den dldre basséngtrappa
gjuten i betong som finns idag. Dessutom behdver passagen vara konstruerad pé ett
sadant sitt att den fungerar for bade upp- och nedstroms passage.

Taktverksamhet, industri och reningsverk m.m. bor ha bésta tillgdngliga rening i
sedimentationsdammar m.m. for att minska utsldppen av kviave och TOC ut i
vattendraget.

Lopande skotsel

Fortsatt hdvd av betesmarkerna.

Regelbundna slyréjningar genomfors men enstaka traddungar kan bevaras for att ge
uttern skydd under beskuggande trdd och buskar. Ténk pa att ta hinsyn till arterna
gullstands och sydmaskros vid rdjningsarbeten. Vid nya bron i Yngsj6 finns bada
arterna men gullstands finns pa flera platser ldngs &n.

Om avmaskningsmedel anvénds pa betesdjuren sa bor de betesmarker som ligger nira
an ej anvéndas forrén tidigast 14 dagar efter avmaskning. Avmaskningsmedlen bryts
inte ner helt utan foljer med spillningen ut och kan dels vara giftiga for alla
dynglevande insekter, dels dr de mycket giftiga for fiskar och andravattenlevande
organismer. Nar det ligger ndra Natura 2000-omraden med vatten ar det extra viktigt
med ett par veckors karens.
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Uppfoljning

Uppf6ljning av naturtyper och arter inom Natura 2000-omradena kommer att ske med omdrev
vart 6:e eller 12:e ar beroende pé naturtyp och art. Vissa delar av uppf6ljningen, som t.ex. areal
ar obligatoriska medan andra delar kan viljas av ldnsstyrelserna sjélva. Mer information om
enskild naturtyp/art finns p& Naturvardsverkets hemsida.
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Bilaga 1. Natura 2000-omradet Helge a, SE0420307
med naturtyper. (1)

Forteckning over naturtypskoder aterfinns i bilaga 2.
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Bilaga 1. Natura 2000-omradet Helge a, SE0420307
med naturtyper (2)
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Férteckning dver naturtyper aterfinns i bilaga 2
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Bilaga 1. Natura 2000-omradet Helge a, SE0420307
med naturtyper. (3)

Forteckning dver naturtypskoder aterfinns i bilaga 2.
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Bilaga 1. Natura 2000-omradet Helge a, SE0420307
med naturtyper (4)

Firteckning éver naturtyper aterfinns i bilaga 2
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Bilaga 1. Natura 2000-omradet Helge a, SE0420307
med naturtyper (3)

NATURA 2000 Farteckning éver naturtyper aterfinns i bilaga 2

N

I.-:: Matura 2000 gréns A

Bevarandestatus

EI Fullgod status I:I Ovrigt, e naturtyp
[ Y Y Efullged status Ej bedamd
Utvecklingsmark |:| Maturtypsklassat omrade

(Olika fargskalor)

540 Meter 2017-08

© Lansstyrelsen Skane, © Naturardsverket
© Lantméateriet Geodatasapw erkan




23 (27)
Bilaga 2, Naturtypskoder for kartan

Natura 2000-naturtyper

1630 - Havsstrandingar av Ostersjotyp

3260 - Vattendrag med flytbladsvegetation eller akvatiska mossor
6410 - Fuktéingar med blatétel eller starr

91E0, 9750 - Svimlovskog

Icke-naturtyper
6911 - Oppen kultiverad betesmark
6912 - Oppen kultiverad slattering
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Bilaga 3, Rodlistade och hotade arter i Natura 2000-naturtyperna

Radlistade arter enligt artdatabankens rodlista 2015 placeras i olika hotkategorier beroende pé

risk for utdéende i vilt tillstdind inom olika tidsperspektiv. Arter med extremt/mycket stor risk

att do ut i vilt tillstdnd inom en mycket nira/néra framtid placeras i kategorin CR (Critically

endangered; akut hotad) resp. EN (Endangered; starkt hotad). Arter som l6per stor risk for

utdoende i ett medellangt tidsperspektiv placeras i kategorin VU (Vulnerable; sérbar). Arter som

bedoms ligga néra kategorin VU men inte uppfyller alla kriterier placeras i kategorin NT (Near

Threatened; missgynnad). Arter som numera ar livskraftiga men som tidigare varit hotade

placeras i LC. F= fridlyst art, Agp= art som har eller ska fa ett nationellt tgirdsprogram for

hotade arter, B2, B4 & B5 hénvisar till resp. bilaga i art- och habitatdirektivet.

Organismgrupp Artnamn Vetenskapligt namn Hotkategori/
Annan fakta
Diggdjur iller Mustela putorius
mard Martes martes
utter Lutra lutra NT
Fiskar gronling Barbatula barbatula
lake Lota lota NT
lax Salmo salar
mal Silurus glanis VU
sandkrypare Gobio gobio
torsk Gadus morhua VU
Féglar backsvala Riparia riparia NT
buskskvitta Saxicola rubetra NT
flodsangare Locustella fluviatilis NT®
féltpiplarka Anthus campestris EN
gulsparv Emberiza citrinella VU
kornknarr Crex crex NT
mindre hackspett Dendrocopos minor NT
pungmes Remiz pendulinus EN
rapphona Perdix perdix NT
rosenfink Carpodacus erythrinus VU
rodspov Limosa limosa CR
rordrom Botaurus stellaris NT
skdggmes Panurus biarmicus NT®
sméflackig sumphdna Porzana porzana VU
spillkréka Dryocopus martius NT
stare Sturnus vulgaris VU
storspov Numenius arquata NT
svart rodstjart Phoenicurus ochruros NT
sanglarka Alauda arvensis NT
sdvsparv Emberiza schoeniclus VU
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Organismgrupp Artnamn Vetenskapligt namn Hotkategori/
Annan fakta

trana Grus grus

tridlarka Lullula arborea

tornskata Lanius collurio

vaktel Coturnix coturnix NT
vit stork Ciconia ciconia CR
vitkindad gas Branta leucopsis

arta Anas querquedula VU
dngspiplérka Anthus pratensis NT

Grod- och krildjur sandddla Lacerta agilis VU
strandpadda Epidalea calamita VU
vanlig groda Rana temporaria
vanlig padda Bufo bufo
Kaérlvaxter ask Fraxinus excelsior EN

borstsiv Isolepis setacea EN
desmeknopp Adoxa moschatellina NT
dikesskrappa Rumex conglomeratus EN
flaickmaskros Taraxacum maculigerum VU
flicknycklar Dactylorhiza maculata

gullstands Jacobaea paludosa EN
halnunnedrt Corydalis cava NT

Dactylorhiza maculata subsp.

Jungfru Marie nycklar maculata

jattemdja Ranunculus fluitans VU
knutort Lysimachia minima VU
krypfloka Helosciadium inundatum EN
kérrjohannesort Hypericum tetrapterum NT
karrknipprot Epipactis palustris

kdsa Apera spica-venti NT
liten kdrrmaskros Taraxacum litorale NT
nordnéckros Nymphaea alba subsp. candida
paddfot Asperugo procumbens NT
pilblad Sagittaria sagittifolia NT
pipstékra Oenanthe fistulosa EN
plattsiv Blysmus compressus NT

Solanum villosum subsp.

rod nattskatta miniatum RE
rodlanke Lythrum portula NT
skogsalm Ulmus glabra CR

smal vildpersilja

Aethusa cynapium var.

cynapium
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Organismgrupp Artnamn Vetenskapligt namn Hotkategori/
Annan fakta
smorbollar Trollius europaeus
strutbraken Matteuccia struthiopteris
strutbriken Matteuccia struthiopteris
sumpgentiana Gentianella uliginosa
svardslilja Iris pseudacorus
sydnidckros Nymphaea alba subsp. alba
Aethusa cynapium var.
tradgérdsvildpersilja domestica
tvablad Neottia ovata
vildpersilja Aethusa cynapium
vit ndckros Nymphaea alba
Buglossoides arvensis var.
vit sminkrot arvensis NT
Dactylorhiza incarnata var.
akta dngsnycklar incarnata
dngsnycklar Dactylorhiza incarnata
Lavar gré ladlav Cyphelium trachylioides CR
Mossor forsmossa Cinclidotus fontinaloides NT
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Bevarandeplanen for Helge a

Syftet med Natura 2000-omradet Helge & i Kristianstads kommun &r att bevara den internationellt
betydelsefulla vattendraget Helge 4 med sina stora arliga vattenstandsfordandringar som innebér att &n
och angrénsande sumpskogar, kirr och betesmarker hyser stora biologiska virden. Vattensystemet
karaktériseras av langgrunda strdnder som tidvis dversvimmas.

En del i lansstyrelsens verksambhet ér att skydda vérdefull natur genom att bilda Natura 2000-omraden
och uppritta bevarandeplaner. Syftet dr att EU:s medlemslénder ska ta ett gemensamt ansvar for att
bevara arter och naturtyper som forekommer i Europa och att upprétthalla Natura 2000-omradenas
naturtyper och arter i gynnsam bevarandestatus inom den biogeografiska regionen.

Bevarandeplanen innehaller bevarandesyftena och bevarandemalen med Natura 2000-omréadet via de
fyra kriterierna areal, ekologiska strukturer & funktioner, typiska arter samt Natura 2000-arter (Arter i
habitatdirektivets bilaga 2), beskrivning av omrédet samt beskrivning av varje naturtyp och/eller art,
forutsattningar for gynnsam bevarandestatus samt vad som kan paverka Natura 2000-omradet negativt.
Den innehaller 4ven information om vilka skotselatgérder som behdvs goras i Natura 2000-omrédet.
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