OMRADE AV RIKSINTRESSE FOR FRILUFTSLIV | SKANE LAN

Omradesnummer och omradesnamn:
FM 19 Araslovssjon-Hammarsjon-Helge &

Kommuner: )
Kristianstad och Ostra Gdinge

Area:
8140 ha

Huvudkriterier:
Omrade med sarskilt goda forutsattningar for berikande upplevelser i natur och
kulturmiljGer.

Stodkriterier:
e Intressevackande natur- och kulturvarden
Tilltalande landskapsbild
Omvaxling
Sarpréagel
Artrikedom
Forekomsten av sammanhangande gréna strak
Naturvarden som kan besta aven vid 6kad besoksfrekvens
Forutsattningar for att varda omradet
Forekomst av anlaggningar eller service, sdsom toalett, sopsortering,
parkering, eldstader, lagerplatser, vindskydd och sa vidare
Att det finns markerade leder och informationsskyltar
e Mojligheterna att komma till och in i omradet samt vistas i eller i anslutning
till omradet.

Friluftsaktiviteter:
Vandring, strévande, promenader, kanot, naturupplevelser, kulturupplevelser,

fritidsfiske, fagelskadning.

Beskrivning av omradets varden:
Araslovssjon, Hammarsjon och Helge as nedre lopp ar ett langstrackt

vatmarksomrade som utgor karnomraden i biosfarsomraet Kristianstads Vattenrike.
Omradet har mycket héga naturvarden och utgér genom sitt lage i anslutning till
Kristianstad ett unikt besoksmal for saval lokalbefolkning som for mer langvaga
turister. Fem minuters promenad fran centralstationen ligger Naturum Vattenriket dar
man kan fa information om omradet och blicka ut 6ver Helge &, vatmarker och
strandangar.

Araslovssjon och Hammarsjon ar stora och grunda slattsjdar som omgardas av
mycket artrika stranddngar med mosaikartade inslag av buskpartier. De naturliga
aterkommande dversvamningarna som regelbundet satter a&ngarna och strandskogar
under vatten praglar omradet. Fagellivet ar synnerligen rikt och sjoarna ar sarskilt



viktiga for hackande och rastande vatmarksfaglar. Pa stranderna finns manga kanda
fornminnen med spar fran 7 500 ar gamla bosattningar. Naturen pa Nasby falt ar
omvaxlande med betes- och slattermarker, alstrandskogar, adellévskogar och
planterade dungar vassomraden och dppna vattenytor. Aby &ngar och Isternéset ar
havdade stranddngar med mycket stora ornitologiska varden. Ekenabben ligger strax
sydost om Kristianstads centrum och ar en lévskogskladd udde med ett
manghundraariga ekar. Haslovs angar ar en flack halvd i Hammarsjon som med sina
narmare 200 hektar en av landets stérsta inlandsstrandangar. Framfor allt vadarfaglar
trivs har, men under varen ser man aven mangder av dnder pa de éversvammade
angarna. Utmed nedre Helgean finns ett av landets stdrsta vatmarksomraden med
bade havdade insjostrandmarker och ett stort, hogvaxt vatmarksomrade, med
bladvassar, bléta videbuskmarker och aldominerade I6vsumpskogar. Omradet har
stora botaniska och ornitologiska varden. Sedan ett antal ar har manga
varstrackande tranor rastat och 6vernattat vid Pulken.

Trots att omradets natur, inte minst fagellivet, ar mycket kansligt for storning och
regler i naturreservaten inskranker allmanhetens tilltrade erbjuder omradet en mangd
mojligheter till friluftsliv i samklang med naturen. Pa manga platser finns fageltorn
eller plattformar for fagelskadning varav flera ar tillgangliga med rullstol. Fran
Naturum utgar flera leder, bland annat Linnérundan som gar ut pa Isternasets
fagelrika strandangar i ett landskap som beskrevs av Carl von Linné for mer an 250
ar sedan. Ett antal besoksplatser finns i riksintresseomradet och fran dessa utgar
leder och stigar dar man kan vandra i naturen. Manga leder ar anpassade for rullstol.
Det ar majligt att paddla kanot sa lange man inte stor fagellivet och det gar bra att
fiska i sjoarna. Vid Ekenabben finns en tillganglighetsanpassad fiskebrygga.
Grillplatser, bord och bankar, toaletter och informationsskyltar finns pa flera stallen
liksom flera utemuseer.

Omradet ar lattillgangligt med bil och goda parkeringsmojligheter finns vid flertalet
besoksplatser. Viss mojlighet att ta sig till omradet med regionalbuss finns ocksa.
Tag angor Kristianstad och Naturum nas latt med cykel eller till fots. | anslutning till
omradet finns goda majligheter till dvernattning och manga restauranger och caféer
finns.

Forutsattningar for bevarande och utveckling av omradets varden:
Naturvardena vardas och bestar. Naturreservat inom omradet forvaltas enligt

skotselplan. Arbetet inom Kristianstads Vattenrike fortsatter. Befintliga anlaggningar
och leder bevaras och underhalls. Omradet lamnas fritt frAn exploateringar.

Atgéarder, verksamheter och andra intressen som patagligt kan skada omradets
varden ar sarskilt bebyggelseexploatering. Anlaggningar med negativ visuell inverkan
t ex master och vindkraft, kan skada omradet &ven om de anlaggs utanfor granserna.
For stort slitage i naturmarker och stérningar pa fagellivet kan skada omradets
varden.



Potential finns att ytterligare utoka tillgangligheten till omradet genom exempelvis
battre mojligheter att ta sig med kollektivtrafik inom omradet.

Planering och sakerstallande:
Inom omradet finns naturreservaten Egeside, Fredriksdalsviken, Hercules, Horna

sjomark, Hovby &ngar, Haslovs angar, Isternaset, Nasby falt, Pulken — Yngsjo,
Rinkaby och Horna &ngar, Vramsans mynning, Aby dngar, Arummet och Asums
angar och Asumallet.

Omradet berors av Natura 2000-omradena Araslovssjon, Araslovssjoomradet,
Bjorkhall, Egeside — Pulken — Yngsjon, Gamlegarden, Hammarsjon,
Hammarsjoomradet, Helge &, Haslov, Prastangen, Torsebroparken, Vramsan,
Vramsans mynning, Vramsans mynningsomrade och Asumallet.

Sjoarna och vattendragen omfattas till stora delar av strandskydd, vilket bitvis ar
utokat pa land upp till 300 meter. Stora delar av omradet omfattas av Ramsar-
omradet Helgean.

Andra riksintressen som berors:
Omréadet berdrs av riksintresse for naturvarden N64 Helgeans nedre lopp och N26

Gummastorpasjon samt av riksintresse for kulturmiljovarden L:K17 Araslovs farmer,
L:K25 Ballingstorp — Hanaskog — Hanaholm, L:K15 Kristianstad, L:K21 Rinkaby och
L:K18 Torsebro.

Omradets avgransning:



