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Natura 2000-områdets namn och områdeskod 
Själgrynnorna, SE0210279  

 

Områdestyp och skyddsstatus 
SPA (enligt EU:s fågeldirektiv). 

Regeringen godkände utpekande av området i juli 2000. 

Tidigare bevarandeplan fastställdes av Länsstyrelsen i mars 2009.  

Denna bevarandeplan fastställdes av Länsstyrelsen den 31 mars 2017. 

 

Områdets storlek 
40,3 ha  

 

Ingående arter enligt fågeldirektivet  
 

A045 Vitkindad gås (Branta leucopsis) 

A193 Fisktärna (Sterna hirundo) 

A194 Silvertärna (Sterna paradisaea) 
 

Ägarförhållanden  
Bolag. 
 

Kommun  
Östhammar. 

 

Översiktlig beskrivning av området  
Natura 2000-området Själgrynnorna ligger i Östhammars kommun i Galtfjärden, 

öster om Hargs hamn. Det är avsatt med syfte att skydda fågellivet och 

tillträdesförbud närmare än 100 meter från öarna råder under tiden 1 april till 31 juli.  

Öarna har rik fågelförekomst och enligt kustfågelinventeringen (2002-2003) häckade 

inom Natura 2000-området 450 par storskarv, 7 par knölsvan, 2 par grågås, 1 par 

kanadagås, 8 par vitkindad gås, 4 par gräsand, 3 par storskrake, 39 par vigg, 2 par 

knipa, 42 par ejder, 3 par silvertärna/fisktärna, 3 par skrattmås, 26 par fiskmås, 15 

par silltrut, 31 par gråtrut, 2 par havstrut, 4 par strandskata. Utöver häckande fåglar 

är området också viktigt för fåglar som rastar under flyttningen eller ligger och 

ruggar i området. 

Bevarandesyfte  

Bevarandesyftet med Natura 2000-området Själgrynnorna är att bevara eller 

återställa gynnsamt tillstånd för de prioriterade bevarandevärden som anges nedan. 

Även prioriterade bevarandeåtgärder anges nedan. 
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Länsstyrelserna ska enligt 17 § förordningen (1998:1252) om områdesskydd enligt 

miljöbalken m.m. ta fram bevarandesyften för alla Natura 2000-områden. 

Bevarandesyftet används tillsammans med beskrivningarna av områdets livsmiljöer 

och arter vid tillståndsprövningar som rör området, enligt 7 kap 28a – 29§§ 

miljöbalken.  

Bevarandesyftet ger även vägledning om hur myndigheterna behöver arbeta för att 

prioritera Natura 2000-områden i det fortsatta skyddsarbetet enligt 7 kap. 27 § 

miljöbalken och 16 § förordningen (1998:1252) om områdesskydd enligt miljöbalken 

m.m. 

 

Prioriterade bevarandevärden:  

 Arterna vitkindad gås, silvertärna, fisktärna. 
 

Motivering:  

 Grunda skär med rik fågelfauna. 
 

Prioriterade bevarandeåtgärder:  

 Om mink förekommer behöver den årligen bekämpas i hela området. 

 Viktiga fågelskär behöver röjas från uppväxande träd och buskar och 

regelbundet ses över så att inte vegetationen blir störande för sjöfågeln. 

 

Beskrivning av arter  
 

A045 – Vitkindad gås (Branta leucopsis) 

Den vitkindade gåsen häckar på små, flacka öar där den är skyddad från marklevande 

rovdjur. Arten fordrar stora, öppna gräsbevuxna ytor för sitt födosök, främst 

strandängar med kortvuxen eller kortbetad gräsvegetation. Den kräver rast- och 

övervintringslokaler med gott om lämplig föda (främst gräs) samt möjlighet att 

övernatta ute på vatten. Under häckningen rör sig paret normalt inom ett område i 

storleksordningen någon km².  

 

A193 och A194 – Fisktärna (Sterna hirundo) och Silvertärna (Sterna paradisaea) 

Fisktärnan och Silvertärnan behöver tillgång på fiskrika sjöar och/eller grunda 

kustområden samt störningsfria häckningsplatser. För att större kolonier ska kunna 

etableras krävs rovdjursfria områden; framför allt mink och räv bör hindras nå 

häckningsplatserna. Under häckningen födosöker fisktärnorna inom ett område i 

storleksordningen 1-5 km
2
 och silvertärnorna inom ett område av i storleksordningen 

25 km
2
. 

I skärgårdarna medför ökad båttrafik och expanderande friluftsliv lokalt stora 

störningar. Ohävd och igenväxning av tidigare öppna kust- och skärgårdsområden 

kan leda till att viktiga häckningsplatser försvinner. Spridning och ackumulering av  
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miljögifter har negativa effekter på häckningsutfallet. Lokalt kan förekomst av mink 

leda till att arterna försvinner. Eventuell etablering av vindkraftverk vid kända 

kolonier kan vara ett framtida hot. 

 

Bevarandemål  
 

A045 – Vitkindad gås (Branta leucopsis) 

Livsmiljöerna ska vara lämpliga för årlig häckning av minst ett par vitkindad gås. 

 

A193 och A194 – Fisktärna (Sterna hirundo) och Silvertärna (Sterna paradisaea) 

Livsmiljöerna ska vara lämpliga för årlig häckning av minst två par fisktärna 

och/eller silvertärna. 

 

Bevarandetillstånd idag  
Bevarandetillståndet för arterna bedöms vara gynnsamt. 

 

Hotbild – vad kan påverka Natura 2000-området negativt? 
 Utsläpp eller spridning av olja, kemikalier, bekämpningsmedel o dyl. 

 Förekomst av mink. 

 Ogynnsam igenväxning.  

 Överträdelse av tillträdesförbudet vilket leder till störningar från båttrafik och 

det rörliga friluftslivet (t.ex. kajak) på och omkring öar med häckande 

kustfågel. 

 Övergödning som orsakar igenväxning och förändrad artsammansättning, 

t.ex. kan tjocka, drivande algmassor bildas som sedan också driver upp på 

känsliga stränder. 

 Exploatering och samhällsbyggande, t.ex. täktverksamhet, invallning, 

uppläggande av muddringsmassor, byggnation, pirar, brygganläggningar, 

vindkraftverk etc. 

 Fiske med redskap som skadar bottnarna. 

 Införsel och förekomst av främmande arter. 

 
 

Bevarandeåtgärder 
Se prioriterade bevarandeåtgärder. 

 

 

Bilaga 
1. Gränser enligt Natura 2000. 



Naturtyper
Gräns Natura 2000
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Bilaga 1. Naturtyper enligt Natura 2000.
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