
REGISTERBLAD 
 
Namn: Leif Göthe (981010), Leif Göthe och Oskar Norrgrann (980217) 
 
Område av riksintresse för naturvård i Västernorrlands län 
 
Områdesnummer: NRO22043 
 
Områdesnamn: Vällingsjön 
 
Kommun: Sollefteå kommun 
 
Kartblad: 18 H NV 
 
Läge: 18H5D2E2D 
 
Area: 333 ha 
 
Naturgeografisk region: 30a. Norrlands vågiga bergkullterräng med mellanborala 
skogsområden. 
 
Kust/havsregion:  
 
Regionindelning för sjöar och vattendrag: Huvudavrinningsområde 38 Ångermanälven 
 
Agrara kulturlandskapsregioner:  
 
Landskapsform: Vågig bergkullterräng 
 
Riksvärde   

Sjö 
  
 

  
   

 
  
 

  
 

 
Värdeomdöme: Vällingsjön är en sjö med liten mänsklig påverkan vilket innebär att den kan 
betecknas som ett naturvatten. Hänsynskrävande arter som storlom och fiskgjuse finns i sjön.  
 
Huvudkriterier:   
B. Väsentligen opåverkade naturområden 
C. Områden med sällsynta naturtyper, hotade eller sårbara biotoper och arter 
 
Förutsättningar för bevarande:  
Vällingsjön bevaras i och återställs till ett så naturligt miljötillstånd som möjligt. 
-Vattenkvaliten uppfyller fastställda miljökvalitetsmål för naturvatten. 
- Ingen vattenreglering och inga dikningar. 
- Inga torvtäkter inom tillrinningsområdet. 
- En tillräckligt bred skyddszon av träd och annan vegetation sparas längs stranden. 
- Inga inplanteringar av främmande arter eller fiskstammar. 
- Inga fiskutsättningar med undantag för genetiskt material från ursprungsbestånd. 
 
Säkerställande:  
Klarlägg hur vattenekosystemet kan skyddas. 
 
Områdets huvuddrag: Vällingsjön är 351 ha stor och har ett största djup på 25,7 m. Den ligger 
336,6 m ö h. Sjön är lite påverkad av människan och oreglerad men rester av en flottningsdamm 



finns kvar. Omgivningarna och stranden utgörs av främst skogsmark med mindre inslag av 
våtmarker. Sjön är en mycket näringsfattig sjö med klart vatten och kalkas regelbundet sedan 
1982. Den naturliga fiskfaunan består av öring, abborre, elritsa och lake. Vällingsjön hyser också 
ett självreproducerande rödingbestånd, som härstammar från inplanteringar på 1920-talet av 
jämländsk fjällröding. Vidare förekommer storlom och fiskgjuse i sjön.  
 
Anmärkningar: 
 
Referenser: Länsstyrelsen i Västernorrlands län. Sjö- och vattendragsinventering. Opubl. 
 


