REGISTERBLAD

Namn:

Datum:

Omrade av riksintresse for naturvard i Géivleborgs lin
Omradesnummer: Nr X 49

Omradesnamn: Hélsen

Kommun: Hudiksvalls och Bollnds kommuner

Kartblad: 15 G SO

Area: 135 ha vatten

Naturgeografisk region: 28b. Sydligt boreala kuperade omraden.
Kust/havsregion:

Regionindelning for sjoar och vattendrag: Avrinningsomrade 48, Ljusnan
Agrara kulturlandskapsregioner:

Landskapsformer: 3-5. Vagig bergkullterridng (5. Relativ h6jd 6ver 100 m .

Riksvirde

Sjo Fauna

Viardeomdome: Klarvattensjo med mycket virdefullt reliktbestand av roding.
Huvudkriterier: C
Stodkriterier: Ekologiska forutsittningar for friluftsliv

Forutsittningar for bevarande: For att sjons rodingstam skall bevaras krivs regelbunden
kalkning.

Sikerstillande: Ingar i Korsasens fiskevardsomrade.

Omradets huvuddrag: Hilsen ér en klarvattensjo. Den ligger hogt, 286 m 6 h, med ett litet
avrinningsomrade och langsam vattenomséttning. Avrinningsomradets tunna, daligt buffrande
jordar har givit till resultat att Hzlsen &r forhallandevis sur.

I Hilsen finns ett mycket virdefullt reliktbestand av roding, vars existens hotats av sjons laga pH.
Bl a av det skiilet kalkades sjon en forsta gang i augusti 1983.

Forutom roding finns i Hélsen dven 6ring, abborre och lake. Det dr av manga skil (bl a genetiska)
viktigt att Hilsens naturliga rodingstam kan bevaras. For att trygga rodingens och dven andra
fiskars formaga att reproducera sig, krivs att sjons alkalinitet halls tillrdckligt hog genom



upprepad kalkning eller pa annat sitt. Tack vare den langsamma vattenomséttningen i sjon &r
effekten av kalkningen langvarig och omkalkning kan ske med langa tidsintervall.

Anmérkningar:

Referenser: Linsstyrelsen i Gavleborgs ldn, 1997. Virdefull natur i Gdvleborg,
naturvardsprogram. Rapport 1997:12.



