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LANSSTYRELSEN
KALMAR LAN

REGISTERBLAD

Omrade av riksintresse for naturvard i Kalmar lan.

Omradesnamn: Frisksjon

Omrédesnummer: NRO0S003

Namn: Markus Forslund (1998-09-24, uppdaterat (2001-01-19)

Kommun: Vastervik

Kartblad: 7H SV, 7H NV
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varav 352 ha land och 277 ha vatten

Area: 629 ha

Naturgeografisk region: Underregion 25¢: Sérmlands och norra Gétalands skargardar

Kust/havsregion: 1V Egentliga Ostersjon

Regionindelning for sjéar och vattendrag: Avrinningsomrade 69/70
Agrara kulturlandskapsregioner: Ostra Gotalands mellanbygder

Landskapsformer: Sprickdalsterrang
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Vardeomdome: Sent avsnord klippbackensjo som dams av en isalvsavlagring. En av fa stora sjoar
i regionen. Artrik flora med séllsynta arter.

Huvudkriterier: A -- Omrade med framstaende exempel pa landskapstyper eller naturtyper
eller kombination av naturtyper, som sarskilt val visar landskapets
utveckling samt processer och naturlig utveckling i olika ekologiska
system saval pa land som i vatten.

E -- Omrade av mycket saregen och méarklig beskaffenhet

Forutsattningar for bevarande: Vardet kan paverkas negativt av utslapp av fororeningar,
reglering, vattenuttag m.m.

Sakerstallande: Frisksjon omfattas av strandskydd 200 m landomrade och 100 m vattenomrade
samt landskapsbildsskydd 200 m.

Omradets huvuddrag: Frisksjon ar en av de fa storre sjdarna inom den naturgeografiska
underregionen ~’Sérmlands och norra Gotalands skargardar”. Sjon har i geologiskt sett sen tid
avsnorts fran havet. Landbécken, som avvattnar sjon, rinner sdderut och mynnar i Vivassen vid
Loftahammar.

Frisksjon omges till storre delen av kuperad skogsmark. Sjons vatten ar mattligt naringsrikt och
klart till svagt humost. Sjon har i geologiskt sett sen tid avsndrts fran havet. Den fore detta
havsviken har méjligen mynnat norrut och i takt med landhdjningen blivit ddmd av en
uppstickande isalvsavlagring. Avlagringen aterfinns idag som ett plataartat, svallningsutformat
grusfalt mellan Bjérkviken och Averum. Langst i nordvast, vid Bjorkviken, finns en markerad, 5-
10 m hog tillforsels till faltet. Serier av strandvallar kan ses pa ytan.

Sjon &r som mest elva meter djup. Medelvattenytan ligger ca 4 m.6.h. Buffertkapaciteten och
salthalten &r hog. Vissa av sjons vikar har klart naringsrik karaktar, andra &r mer naringsfattiga.
Variationen i naringsrikedomen avspeglas i hackfagelfaunan, som inrymmer karaktérsarter for
bade naringsfattiga (storlom, knipa) och naringsrika forhallanden (skaggdopping, vigg).
Fiskfaunan domineras av abborre. Har finns ocksa gadda, gérs, lake, mort och braxen. Signalkrafta
finns i sjon. Sjons flora &r artrik, bl.a. forekommer hostlanke en art som har stora krav pa
vattenkvalitén. Andra ovanliga arter ar lundskafting, jattestarr, nalsav, smalkaveldun, slamkrypa
och hornséarv.

Den ar &ven anférd som presumtiv ytvattentékt for Loftahammars samhalle.

Anmarkningar: Sjon ar mycket bristféalligt undersokt (geologi, vattenkemi och vattenbiologi).
Speciellt dess bildning bor utredas narmare. Fisksjon ingar som en av tre sjoar i lanet i
sotvattenlaboratoriets alforsok.
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