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Area: Ca 4 210 ha, varav 1 870 haland och 2 340 ha vatten

Naturgeogr afisk region: 24 Sveaands sprickdagsterrdng med lerdéttdalar och §0bécken
Regionindelning for §6ar och vattendrag: Huvudavrinningsomrade 58 Brostrommen
Agrara kulturlandskapsregioner: Malarddens odlingdandskap

L andskapsfor mer: Sprickdaldandskap
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Fauna

Vardeomdodme: Erken & en na&ringsrik déttg0 med mycket [6vskogsvegetation utefter stranderna. Vissa
skogspartier utgor fina adellGvskogsomraden med rik lundflora. Oarnamitt i §6n & opéverkade
omraden. §ava gon utgor et hydrologiskt och limnologiskt objekt av mycket hig internationel| klass.
Den utgdr ocksa omrade for forskning och undervisning. Aven som fagelloka har Erken stora varden.

Kakpaverkade och ortrika naturskogar forekommer paflerahdl i omrédet. Mest utgors vegetationen av
blandskog och granskog med stort indag av addlovtréd. Krigtineholms Norrskog, 6n 'Y xlan, Bellberget
och ett omréde norr om Lohérad hor till de vardefull aste naturskogsomradena.

| véstradelen av Erken-omradet finns mycket vardefullavamarker. | Norrskogen finns rtrik sumpskog
med mycket hdga botaniska varden. Langs Erkens sydvastra strand stracker sig en stor, méngformig och
representativ vatmark.

Krigtineholm omges av ett stort ekdominerat &dellévomrade. AdelGvbestanden har en exklusiv svamp-
och lavflora. Omrédet har &ven en rik fage- och fladdermusfauna.



Representativ ekhage med |ang kontinuitet och grova ekar vid NorraMama. Ekhagen & landets
nordligaste storre ekhage.

Huvudkriterier: A, B, C,D

Forutsattningar for bevarande: Erkens goda limnologiska miljo samt landomradenas varierande
naturtyper bevaras. For Erken finns utfardade foreskrifter och forbud enligt kréftpestférordningen. For
naturreservatet Norra Mama géller foreskrifternai bedutet och det skéts enligt skotselplaneford aget.
Skogar med naturskogskvaitéer dller andra hdga naturvarden bor [amnas for fri utveckling s exempevis
delar av Hammaren, Bellberget, skogen NV om Vik samt 6arna Sodergarn och Yxlan. | dvriga
naturomréden bor skogsbruket bedrivas med sérskilda naturvardshansyn.

Véardet kan paverkas negativt av industriani ggningar, anlaggningar i vatten, muddringar, vattenreglering,
avloppsutd dpp, omfattande ka avverkning, dikning, bebygge se.

Fortsatt naturvardsinriktad betesdrift. Restaurering av igenvuxna angar och naturbetesmarker. Omrédets
varden kan paverkas negativt av: Minskad dler upphdrt angsbruk/betesdrift skogsplantering pa
jordbruksmark, energiskogsodling, spridning av gifter eler gédselmedd , bebyggelse, nydikningar, takt,
luftledningar, végdragningar.

Sakerstallande: | omradet ingé&r naturresarvatet Norra Mama med bed utsdatum 1977-05-06 och
skotselplanefordag. Bellberget & foredaget till Naturvardsverket till Natura 2000.

Omr&dets huvuddrag: Erken & nést Maaren |anets storstaingd, 24 k. Oster och sydost om §6n
ligger den stora jordbruksbygden kring Estuna och Lohérad och éven i vaster anknyter Erkentill
uppodiad mark. Omgivningarna bestér dock i huvudsak av skog, som langs §okanterna for det mesta
domineras av |6vtrad. Forutom bebygge sekoncentrationer vid Koludden, Eklund och Svanberga
forekommer sdllan bebyggelse kring strénderna. §ons avrinningsomrade utbreder Sig mest &t véster och
sydvéast och bestér i huvudsak av skogsmark.

Son & naturligt néringsrik (eutrof) och drygt 20 m djup. S6n uppvisar en mangfald av biotoper och
darmed &ven manga sivd véaxt- som djurarter. Man har t.ex. funnit ett 50-tal véxtarter i §6n och ca 16
fiskarter. Ett flertal rodlistade vaxt- och djurarter har registrerats.

| forsta hand & Erken kénd som ett utomordentligt viktigt limnologisktforskningsobjekt och §6ns
ekosysem tillhor Sveriges mest undersokta dokumenterat i en rad banbrytande vetenskapliga
publikationer. Har kan blott ndmnas ingdende studier av vaxtplankton i §6n med bl a beskrivning av en
rad for vetenskapen nya dékten och arter, exempelvis Erkenia subaquiciliata. Erken var fore
kréftpestens hérjning en mycket viktig kréftg6. §6n var en av de fordai landet dér inplantering av
signalkréfta skedde. Forskning bedrivs pa §ons kréftsamhale. Uppsaa universitet har en limnologiska
forskningsstation (NorraMama) vid §6ns sydostra strand. §6n och dess omgivningar anvands ocksa
flitigt som studieohjekt vid undervisningen i bl.a limnologi, zoologi och botanik. Inte bara gdvagon utan
hela Erkens avrinningsomréde & pa grund av sitt limnologiska varde av riksintresse for vetenskaplig
naturvard.

Aven som fégel§6 har Erken storavarden. Sarskilt rikt & fégellivet under hist och var da 56n besoks av
en mangd rastande faglar. Som rastplats for storskrak och vigg & Erken av internationell respektive
nationdll betydelse. Hackfagelfaunan & rik med bl.a. grahakedopping, skéggdopping, knipaoch
gtorskrak. §6n hyser &ven en anmérkningsvért sor sam av storlom, som annars oftast forekommer i



naringsfattiga, djupagoar. Det finns ocksdindag av marina fagelater som smaskrake, strandskata och
grarut.

Aven §6ns Oar, strander och omgivningar innehdller stora varden for véxt och djurlivet, samtidigt som
den & viktig for dlménhetens friluftdiv. Utmed stranderna trivs sdlsynta fladdermusarter och utter
forekommer regelbundet. Nagra delar bor sarskilt uppmérksammas for sitt fagelliv och/dller botaniska
varden:

Kristineholms gérd omges av ett stort delldvskogsomrade. Vaster och sider om garden omvaxlar
adell6vpartier med 6ppen kulturbetesmark. Pa gamla ekar med dod ved pétréffas bl. a. ekspiklav och de
ovanliga vedsvamparna blekticka och saffrangticka. Runt Kristineholm har nio fladdermusarter pétréffats,
déribland stor fladdermus och den mycket sillsynta trollfladdermusen.

Kristineholms norrskog ligger nordvast om sj6n och bestar av ortrik sumpgranskog med béckar, kalldrag
och Gversilat vatten. | dalgangarna vaxer klibba och stora méangder strutbréken samt andra
fuktighetskravande arter som vildba samin, gullpudra och dvarghéxort. Norrskogen, liksom fleraav
skogsmarkerna norr och vaster om Erken innehdller ocksa et vardefullt fagelliv med t ex hackspettar,
skogsduva och stenknéck.

Hammarudden vid Erkens norrastrand & uppbyggd av kalkrik morén. Den & en vdkand vaxtloka,
mest pa grund av sin egenartade lundgrasflora. Yttersta delen av udden, "Hammaren”, & bevuxen med
utglesad &ddll6vskog, framst ek, lind, alm och |6nn. | buskskiktet tréngs try och hassdl med nyplanterade
addl|6vtrad. Bland lundgrésen kan skogssvingel, skogskorn, storgroe, strévlosta och langsvingd namnas.
Myska, underviol, storrams, tandrot och s&rléka far tjana som exempel pa den mycket artrika lundfloran.
Vastradelen av udden bestér av granskog dar det ocksa vaxer manga lundarter. Lundfloran pa udden
her troligen sitt ursprung i gammalt [6vangsbruk. Hammarudden & delvis paverkad av hyggen.

Sédergarn & en langsmal 6 strax sydost om Hammarudden. On & svagt kuperad med moran pa
hojdklackarna och finjord i dalgéngarna, déar vegetationen ocksa blir rikare. Den & bevuxen med
blandskog med gran och indag av &dlalévtréd. Lundfloran & rik med exempelvis myska, varart och
lungort. Naturen pa hela 6n & vild och bitvis svartillganglig, vilket troligen beror pa ait den fétt skotasig
gdv sedan |6vangshévden upphdrde. Om vegetationen &ven i fortsdttningen [&mnas for fri utveckling
kommer 6n bli et viktigt referensobjekt for en sddan typ av igenvaxning.

Naset & en bred udde pa Erkens norra strand med &delldvskog och rik lundflora. Har forkommer
dvérghaxort, lundelm och storgroe.

Hasselhorn & en udde langre Oster ut 14ngs 5j6ns norra strand. Aven denna udde & bevuxen med
adelldvskog med indag av gran. Pasinastdlen & floran rik med bl. a lungort, myska, underviol, tandrot
och sarléka.

Yxlan, Erkens nést storsta 6, har en svarforcerad terrang med stora flyttblock och tét vegetation,
bestdende av gran och rikligt med sival &dlasom trivida lovtrad. Ménga granar & mycket grova, upp till
60-70 cm i diameter i brosthdjd. | faltskiktet vaxer kalkgynnade orter och marksvampar. . Gott om doda
och delvis formultnade tréd framhéver ytterligare det urskogdiknande intrycket.

Bellberget & en bergig udde vid Erkens sydvastra strand. Har &terfinns ett storre naturskogsomrade med
rikligt med dod ved, vilket ger forutséttningar for sillsynta vedsvampar som ullticka, gréngticka och
rosenticka. Soder och sydost om berget véxer en artrik éngsgranskog med stort indag av &dellov.



Kryptogamfloran & exklusv med arter som aspfjadermaossa, kornlav, &ddlav, lunglav och
igelkottroksvamp. Fagdllivet & rikt med bl. a. stenknéck, gransangare, nétkréka och mindre

flugsnappare.

Sydvast om Bellberget vid Lerkarren, finns en artrik sumpskog. Omradet & hackplats for mindre
flugsnappare, och mossfloran & rik med bl. a. aspfjadermossa.

Aven Singsudden, mitt pa Erkens sidra strand, innehdler botaniskt rika miljoer. Gran & dominerande
tréddag, under vilken hassd och try forekommer rikligt. | fatskiktet bildar myska stora mattor men &ven
tandrot, sarlakam. fl. forekommer. Trots att omfattande avverkningar har gjorts dterstar partier med
liggande dod ved. Vedsvamploran & rik.

Soder om Sindsudden ligger den lilla Viksion somi norr Gvergar i en langsmd myrmark, vilken & av
rikkarrstyp med knottblomster och sumpnycklar. Pagrund av utdikning hdller karret pa att véaxaigen.

Nasta udde pa den sidra sidan av Erken kallas On. PAnorradeen av udden &erfinns en liten
barrnaturskog med rikligt med dod ved. Hér trivs bl. a manga ovanliga vedsvampar.

Skogsomradet Lohérads- Soderby, ca 1,5 km NV om Vik & en blockrik naturskog. Marken & kalkrik
vilket bidragit till den rika floran. Kryptogamfloran har gynnats av den rikliga méngden substrat som olika
typer av dod ved, grova och senvuxna l6vtréd, gamma senvuxen gran samt stora blockomraden. Manga
rodlistade arter dterfinns inom omradet.

Vid Norra Mama finns en ekhage som samtidigt utgor et gravfdt. Varfloran & yppig och iégonfalande.
Svampfloran & rik och ekarnas lavflora har exklusvaindag. Ekbacken har avsatts som naturreservat.

Anmérkningar: Delar av riksintresseomradet ingdr i Lansstyrelsens program for bevarande av natur-
och kulturmiljévéarden i odlingd andskapet (objekt nummer 88:21 och 22) och i nationell bevarandeplan
for odlingdandskapet (objekt nummer 88-159). Objekt nr 88.44 i Lansstyrelsens naturvardsprogram for
Stockholms |an. Delar av omrédet finns upptagnai vamarksinventeringen (objektnummer 1117A01,
1117A04, 1117A05, 1117A06, 1117A07, 1117A08 1118A04, 1118A05, 1118J01 och 1118J02).
Omradet berér omréde av riksintresse for kulturminnesvard nr K AB 86 Estuna-Lohérad och K AB 87
Krigtineholm, Loharad.
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