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1. 1 

1. 2 

INL F:DNING 

A 1 1 mänmi du l il -------------
Br~fliirnr1 i fHJ: 
lär 1: 

Nc1 tu rvårdsom rådet f i nqs tuhöjden 
Söde rm~1r 1 land 

Kornmur1: ~ll räflgnäs 
S0cke11: Sl ränqnäs 

Läqesbe~;kr i v,, iriq: Nulurvårdsområdet är beläget omedelbart 
väsler om tälorlen Slrängnäs. 
[kor1omiska kc1rtb1E1den 10763, 10773. 

Kornmw1ikut iofler: Området kan lätt 11ås frår1 tätorten 
Strängnäs sc1mt viä [3:;::in, 

Ar-c,J l: 

Nc1 l u r·vä rdr; för·­
vc:1 l l ,:1 re: 

Totcd 
Land 

57,2 ha 
57,2 ha 

Äng 
SkogsmcJrk . · 
Berq och hällmark 

Stränqfläs kommun 

Sl räriqnäs kommun 

Öven,ikl l iy_beskr'ivriing 

0,5 ha 
3 3, 7 " 
23,0 " 

Tir1gutuhöjder1s nHturvårdsornråde är beläget väster om 
Strä11qnäs tätort och norr om E3:an. 

Berqgl'uride11 be~;! år l i 11 stön-e delen c:1v gnejser. Området 
är kupernt och bergbundet. Det hc:1r flern godc:1 utsikts­
punkter med vyer ut över Stränqriäs och Mälc:1ren. 

I söder är S:l Eskils källa belägen. Där finns också en 
sten rest liJl mirnin 8V S:t Eskil, Södermanlc:1nds apostel. 

Området är bJ ä på qrund c1v del kortc:1 c:1vståndet till tät­
orlen, etl flitigt c:1r1vänt exkursionsmål av kommunens skolor' 
Äve11 som rekrec:1tionsområde för bt)folkriingen i Strängrri; 
Tinqstuhöjder1 t,tor betydelc,e. 

Etl fledul strövsliqc:1r genomkorsc1r området. MHHärmyndiq­
helermi vid P10 har också c1nlalJt ett elbelyst mot.ionsspår 
som äve11 r1yt tjc:1s av ortsbefolkr1 i r14en. Dessutom anordnar 
rrJ lufts1rämjc:1ndel re4elbundet t ipspromenc:1der och natur-
st i qc1 I'. 

I den norrc:1 dcle11 fi1ir1s fyrn pc1rcJllellc:1 krcJftledninqar 
tillhörc111de Älvkat·Jeby krnftverk. 

I cenlrum c1v områdel (stg 488 privat ägc:1re) finns ett 
bo~,lc:1dt,hu!, med int i LI iggande uthus och i11ägomc1rk. 



1 . j 

2 

2. 1 

2.2 

2. 2. 1 
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2.2. 1-.2 
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frädvegetatior,en domineras av hällmaekstallskog men 
besLånclsvis förekommer rikligt med yngre lövträd. I 
söder förekommer eLL rikt buskskikt av hassel. Bland 
i.ivriq flora kari r1ämr1as örten sötvedel som växer på en 
lokaJ inom elen västra delen av -områdel. 

Det fou11i:,li:,kl ir1Lrcs:-;anLc1ste området är 
ham;elsnok förekommer. 

Nuvarande_ m8 rkm1vändn i ng 
------------------------

söder där 

Närrekreat i oni,- och cxkursj or1Sområde där skogsavverkning 
i mindre omfBllninq förekommer. Inom den norra delen har 
Älvkarleby kraftverk AB nyttjanderätt till marken under 
k rn r· t l edn i nqn rnc:1. 

DISPOSiflON OCH SKÖTSEi AV MARK OCH VATTEN 

Övergri12ande_msJ 

Målet för sköLse111 c,kall vara alt långsiktigt för all­
mänhetens friluflsliv trygga tillgången till ett tätorls­
närci rekJ'eat i onsområde samt sln vakt om flora och fauna 0 

Alla i nc,turvårdsområdet ingående nalurt yper såsom äng, 
lund, skogs- och hällmark, kärr och mossar skall 
bevaras och vårdc1s. 

Huvudprincipen rör hävdeh av odlingsmarken samt vården 
och skyddet av skogs- och hällmarksområden~ skall gälla 
för överskådlig framtid. Skötselplanens detaljanvisningar 
skall däremot ses över vart 10:e år eller i övrigt när det 
anses påkB11at av berörda parter. 

Generella _r l k t l i nj er 

SkoqsmBrker, 

Skoys- och hällmarken omfattar j det närmaste hela natur­
vårdsområdel medan övriga markslag är av ringa omfattning. 
Hällmarken bevuxen med hällmarkstallskog sätter sin prägel 
på en stor del av området. I övrigt finns j söder några 
små ängs- och lundartade part.ier med dominans av hassel. 
Längst i väsler Finns äldre grandominerad barrblandskog. 
I norra deleri under kraftledningarna består vegetaLionen 

· av ett delvis tätt och artrikt buskskikt. I anslutning till 
der1 garnl8 ir,~iyomarken (stg 488) finns ett lövkärr och en 
Li ten lor'räriq. 

Målet för hävden av skogsområdena skall vara att genom 
nciturvård8f1de röjningar och gallringar skapa en varierad 
och tilllcd:rnde mjljö för växter, djur och människor. 
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Syftet med skötselr1 av skogsområdena skall vara att åstad­
komma strövvär1liga skogar av varierad ålder och trädslags­
blandninlJ. 

Berg- och hällmarker, kärr och mossar lämnas orörda. 

Sköt ~,el 

Vid skötselålgärder i form av röjningar och gallringar 
skall träd och buskar i olika åldrar och skikt kvarlämnas. 
Dessutom skall eftersträvas att utveckla artrjkedomen i 
träd- och buskskiktet. 

Vid beslåndsunläggning bör j först8 hand självföryngLing 
eftersträvas. Kvarlämnade fröträd får växa in i beståndet. 

All vJrkes- och övrig transport skall utföras så att mark 
och vegdat i onsskador m.-i n.i rneras. 

Allt ris borttas från och j anslutning till befintliga 
stigar. 

Stor·mfälld ~,kog kan omhändertas. 

Konstyödsel och kemiska bekämpningsmedel får ej användas. 

Nalurvårdsförvc.1ltc1ren bör genom avtal med kraftverksbolaget 
överta ut förc1ndel av de återkomman_de röjningarna under 
kra fL Jedn i nqn rna. 

r c.tunavård 

Faunavårdc111dc härisyn skall tas .i hävden av skogsområdena. 
Skogliga och andra arbetsföretag skall därför utföras under 
~,ådw1 lid och p~i ~,ådant sätt att störningar av faunan ej 
upp~;tår. 

Jakl 

Jakten inom området är tillsammans med på övrig kommunmark 
Lom 1987 upplåten till ett jaktsällskap. Jakten skall 
bedrivas i överensstämmelse med god jaktsed och viltvård 
samt fastställd skötselplar1. Specjell hänsyn skall tas till 
det rörliga friluftslivet. 

Skötselområden 

Nc.1turvårdsområdet har .indela~s i skötselområden. Områdena 
har markerals på karta och beskrivits med ledning av utförda 
i riven ler i ngc.1r. 

MåJ sät tn i riq för skötsel samt i ståndsättn.ings- och underhålls­
åt gärder fir111s angivna. 



Område flr I 

Beskriv11inq: 

4, 

1. L hu 

Området ~ir beJäqel i miturvåt:dsområdets sydöstra del och 
består delvis av ell gammalt stenbrott som numera tjänst­
gör' som pcJrkc!t'ir1qspJals. 

fv[i beLorHJbo,,cJ och dt sopställ Finns vid parkeringen, 

Ett eJJjussp5r passerar o~rådet. 

frädskiktel utgörs främst av tall med inslag av björk och 
enstaka ekar. Buskskiktet är del.vis tätt och består av asp 9 

sälq och rönn med enstaka nypon,· olvon, druvfläder 5 ber­
beris och brnkved. I äHskiktet innehåller ett Flertal 
arfcT cJc1~;om vilc,ippu, qökärt, pyrola, viol, smultron, 
micbornm,J1'b!omide1·, häckvicker och liljekonvalje, 

Målsättrii11q: Ir1fornwtioni,- parkerings- och rastplats rör besökare. 

Iståndsältr1ir1q: Röjninq HV f'rärnsl at,psly. Rjsbränning. 
I0rdr1.i riqstälJ r1 i ng av parkeringsplats, toalett, bord, 
bänkur och t,opsläll. 
Uppi,äUninq av infornialionstuvla. 
Uppi,ätlninq uv vägbom för atl förhindra obehörig biltrafjk 
längre än till p-plafsen. 
Anordm1 säkr,n'e bi lul fartsväg mot Strängnäs. 

Under hå 11: Renhållning och Li l lsyn. 
Slyröjning 

. Område nr 2 26. 2 ha 

Beskrivninq: Området bedå,, av skogs- och hällmark bevuxen med tall­
.dorninenid barn,kog, någn1 små fatt.igkärr och i anslutning 
till den privatägda Jr1ägan i centrum en liten torräng. 

Målsätlr1inq: 

Ist åndsEit tn i 11q: 

UnderhåJl: 

Ett elljusspår passerar området. 

frädskiktel domineras av äldre tall med inslag av björk 
och gran samt i öster en grupp lärkträd. 
Buskskiktel domineras av en med inslag av asp och rönn. 
rältskiktd bc~ntår bl a c:1v ljunq, lingon, rnjölon, odon, 
blodnäva och l i ljekonvalje. · 

Striivvänliyl och varic:1tionsrikt barrskogsområde. 

V id behov cöjr1 inq mi första hand aspsly. 



Område nr 5 

Bec,k r·i vr1 i ng: 

f3 • 6 h,J 

Om1'~1det som bei,tc'ir av fyra parallella krafUedningr3gator 
c;;1knar trädskikt. Det består längst i öster av ett fuk-
t igl kärrparti medan övriga delar är betydligt torrare. 
fLL elljusspår korsa!' området. · 

Buskskiktel är delvis mycket tätt och artrikt. Förutom 
er1 föl'ekornmer irislaq av rönn, sälg, asp, ek 9 björk; brak­
ved, olvori. måbär, nypon, berberis, hägg, hassel 9 sJ.ån 1 

samt enstaka oxel, vildapel, hagtorn och getapel. 

I fältskiktet imJår bl a Jjuflg, lingon, örnbräken 9 lilje­
korivalje, gökärt, ekorrbär, viol, blodrot 5 hallon 9 smult­
ron och skogssljärna. 

Målsättning: 0m!'8de med val'ierat och artrikt buskskikt. 

IståndsättnJrig: Röjning varvid artrikedomen i buskskiktet tillvaratas och 
utvecklas. Everituell risbrännlng. rörvaltaren av natur­
vårdsområdet ut. för röjningen. 

Underhåll: 

Område nr 4 

Beskrivning: 

Vid underhållsarbeten som utförs av kraftledningsbolaget 
skall samråd ske med förvaltareri för att undvika bestående 
markskador. 

Slyröjninq 

5.3 ha 

Området är beläget mellan kraftledningarna och Kronans 
mark. Del beslår av skogs- och hällmarker bevuxna med 
blandskog. Ett elljusspår passerar området. 

frädskiktet består främst av tall med graninslag och mot 
kraftledningen mer lövdominerat av i första hand björk 
cli:Jml inslag ,Jv cJsp och enstaka ek och fågelbär. Busksk.ikt 
bl a en. fällskikl bl a ljunq, qräs, Lingon, blåbär, skogs­
·klöver, kovall och smultron. 

Målsättr1inq: Lätt r·ramkomlig och strövvänlig blandskog, 

Iståndsättninq: Svag gallring varvid tall och ädla lövträd gynnas. 
Risbränning eller flirming inom del av området. 

Underhåll: Vid behov slyröjning. 



Område nr 5 

Besk r i vr1 i nq: 

5.8 h8 

Skoqmark beväxl med enstaka talli;iverståndare samt delv:is 
~1Ys-kel tät. ynqrc~ blandskog. Två små kärr jngår .i omTådet" 

frädi,kiktet utqörn av björk, b:!ll och gran med inslag c1v 
ek, sälg, rönn, asp och al. lluskskiktet är ringa. 
Fält~;kikt bl a J inqon, blåbär, örnbt'äken, Liljekonvalje 
och qökärl. 

Målsättni nq: Blar1dskoq med enst c1kc1 qamla tall ar och orörda kärrområden. 

Iståndsättning: GallrJng 

Underhåll: Forlsalt. q8llrir1q. 

Område nr 6 3.4 ha 

Beskrivninq: Skoqsmark med äldre burrblaridskog av tall och gran. 

r buskskiktel ingår främst riinn och enstaka hassel. 
I fältskiktet blåbär, lingon, qökärt, blåsippa och 
den sällsynt.~ örLen sölvendeJ. 

Målsättnjng: Lätlfrc1mkorn1 iq och strcivvänliq barrblandskog i söder tall­
dominerad. 

Iståndsättninq: Avverkninq c1v qranen inom den södra och magrare delen 
8V området. 

Underhål 1: 

Område nr 7. 

Beskrivning: 

Målsättning: 

Iståndsätlninq: 

Underhål 1: 

Självförynqrinq som kan undedättc1s genom markberedning 
och hjälppJc1nterinq. 

Den norra hc:1lvw1 av området bör överhållas en - två 
lO-årnperioder. 

2.6 ha 

Hällmark med hällmarkstallskog samt mager skogsmark med 
äldre tallskog delvis l form av överståndare med ett 
underbeständ av ek, björk, asp, sälg, rönn och enstaka 
hassel. 

fällskikt bl a lingor1, tjärblomster, styvmorsviol, ljlje­
konvalj~ och qökärt. 

Blandskog med inslc1q c1v gamla tallar. 

Röjning och ric,brärming. 



Område nr· 8 

Be~;kr i vn i IHJ: 

Målsättninq: 

IståndsältnirirJ: 

Underhå 1 l: 

Område nr 9 

Beskrivnir1q: 

Målsällr,inq: 

Is t åndsi, t l r I i 11q: 

Underhåll: 

Område r r 10 

. Beskr i vn i nlJ: 

Måls ät t II i n lJ: 

Islåndsätlr1inq: 

Underhåll: 

S:I [:;kil'., ki:ill,1 0.9 hc1 

S: t Esk i l s kä J J ,1 med omg i vc1nde mc1 r·k av ängs- och h8ssE 
lu11dskan1klär. Omi·ådct h2.r· förutom m1lu1·värde även etl 
kullurvärde. Erdiqt hit,loriska källor blev S:t Eskil, 
Södermc1r1lc111cb apocdei, ihjälsh)Pfl på denna plats. E11 
mir111E,'3c,lr,r1 fir111'., n~c,l. I ;mslulr1inq lill källan finns 
ävE,n bo rrl och bär ik,:11'. 

frädskiklet beslår c1v tall, björk och ek. BuskskJktet 
döminernt, av hcis~;el med in»l8lJ uv sälg, rönn, måbi::ir, 
brakved, häqq, lry, r1ypon och slån. 
I fältskiktel ingår bl a midsommHrblomster, tevernnika 
rnnult r·o11, humlebJorm.,ter, smörblomma och vid källflödet 
änq:,b r~~<>m,J. 

Hc11,'.;e 11 Ufld och öppe11 är1qsyt a. 

Svc1q roJ11111q ;iv t_ i J J hc1sselr1 kor1kurTer·c1nde veqetst ion. 
Ri:;brär111i11q. 

,\r-Jiq slållcr uv är1qsytm1. 
Slyröjr1ir1q vid behov. 

I. Cl hci 

Skoqcrnrn r §ide med ä l d r·,i bl 8r 1dskoq 8 v la 11 och g r·an med 
imdaq c1v björk. 

13uc;kc,kiktel beslår bl a uv h8s:;el och rönn. 
F~ltskiklel hl a blåbär, blåsippa och skogsklöver. 

St r·övvärll i q b J ar 1d~;koq. 

f\Cijr1inq cWf' tw~;sel11 gynncJs. 
t V f' fl [ U e l J J' i /, b f' ä I H l i Il lJ , 

o.) h,1 

Mycket tält Jur1dartc1t part i i 1,öderslut lning. En liten 
ur1de r somrmH·cn ut lo rkcid bäck r· inner genom området. 

Trädskiktcl som är qlest består c1v ek och björk med 
e11d akc1 l c11 J , q ran, c1sk, rönn, hägg och fågel bär. 
Bw,kskiklel är mycket artrikt och består av h2ssel, try 
{;[ h111, msbä r, nypon, brak ved, lönn, asp, ask, hägg, ber­
he r i:,, df'uvfl äder, olvon och getapel. 
1icil tskikl hl a mid1rnmmörblomsler och humleblomster. 

Ha1;1,(Jlrn1ok firll1S inom området. 

I ur1dpc1r·t i med tätt buskskikt. 

Bort röjriir,q er1dai,t clV uppväxc1r1de ask- och asps ly för at I 
molved<c1 uli1f'lnr1inq <'JV det övrigc1 buskskiktet. 

Vid behov kompJ. c1sk-och 8Spl'OJninq. 



(irnråderir Il 

E-:esk1' i vr1 i r1q: 

Må J s ät t ri i ri tJ : 

J s l åndsä t. t 11 i 11q: 

Linde r·hå 11 : 

Område ni' l 2 

Bec,kr i vn i nq: 

Målsät tnimJ: 

Is t åndsä l l r 1 i 11q: 

Underhåll: 

8. 

l. '.::' h;.1 

ll,i:;1seldomi11c:ral Jund;.Jrlc1t område med tallöverslåndcn·e 
och r-!r1slnk,i y1HJr'e löflri och ek. 

l{w;h,kiklel beslår· f'i:irulom h1:icrnel 8V sälg, rönn, asp, 
i;lå11, r1ypoll och er1i;t,Jk1:1 oxel, fåqelbär och qelapel. 

f räl(~;kildtd i11qär bl a midsornrna,,blomster, qökärt, 
1;rn1Jltror1, h~ickvicker, qetrams, hlodnäva och tulkört. 

Lfl mi J1;t olp<' firHlG vid cykelväqen. 

Hurrne i lund 

· Röjr1 i nq varvid hw,1;E-:d fl qyrnws. 
Risbräru1ir1q. 

Vid hehov 1llyl'Öj11ir1q. 

(), ~) h;.1 

lövkä,·r med elt trädskikl av björk sumt inslc:1q ,:1v .=rnp, 
lc1ll, qrafl och enslaku ek. 

Busk~,k i k t ; 1;;p, säl q, rörn I och t ry. 
r·ä1t1;kikt bl a älqqr·äi_; och örnbräken. 

I Öv'.,knq 

Gc:1J l r· irHJ 
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ANOflDf\JINCAR f Ufl f-ltKlffA flON OCH fHILUF fSLIV 

Uveryr i [!,,mde _mål 

'.;yftd (,kall vur<J ;dl i den mån det inte strider mot 
bt\Vc1rar1doir1ll'l::;:,et, främjc:1 det t·örJiqa friluflrdivet 
i r1urn omri1de t. 

R i kl l i rijer_och_{1lyi:irder 
-----------------------

r i J l qäntJ l i qhe l 

Q 
/. 

Naturvär·cfaornr/Jdet ör beläget när·a Lätorten Strängnäs och 
i unslulr1ir1q L iJl t3:an. Stigc1r qenomkorsar området och 
hidnir li]J '.ilrövvärdigheten. 

Mbjlighel Lill bilparkering finns i sydost vid ett gammalt 
,; tenh ro l L. P,J r·ke r i nqen bör ut ökc1s och förbättras. Dessutom 
bör ulF1:1r·Lfir1 mol SLränqnäsvägen iordningställas. 

fri lu flsnr 1ordr1 i r1q,H 

[Lt av de mi J i liira myndiqhelerna anlaqt elbelysl mot.ions­
i,på r swnl fk ra "t rövs t i qc1 r fj nns inom området. En mindre 
hi!p,.1rker·i1HJ iir heli:-iqen vid infc1rlsväqen i sydost. 

Vid ~H:ir·ker·irHJl'fl finr11, bord och sopsLäll och vid S:t Eskils 
ki-j] !,i i sydvii~;t hor·d och bänkar. 

ParkL!rirHJcr1 bör utökas så cJtt ca ·Jo personb.ilar ksn rymmas. 
I ;_mcdul:11ir1q till pc1rkerinqen bör en toalett fordningstälJ as 
och de be f i I il I i qa borden komp 1 e U eras med bänkar. 

Väqer1 :rnm qår parnl lcllt med E3:an söder om naturvårdsom­
rlidct avc,L~i11q:; nied en väqbom väster om parkedngen. 

[11 pcL·m,11wnl 11,ilurnl ig bör iordningställas inom området . 

. Renhållr1irHJ 

llopc;;Hnl i r1q och bort l rc1nspor't av :rnpor och latrin bör genom 
kornmtHH,11,; föri;orq c,ke Fortlöpande. 

Nalurvårcbornd\dd skall utmärkas i r!nljghet med svensk 
c,[,Hld,J!'cl och clV i,latnm, nc1turvår·duv1!rk utfärdade anvisningar. 

OmrådesLwLi upp,;ättes vid paT:'kerinqen. 

fILLSYN 

r· orll öpandc l il lsyn över området sk;ill finnas. 
Kommunen c.1drni11istrerar och upprättar· arbetsinstruktion 
för' tilh,yrH!fii, utförnnde. 
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DOKOMENfAflON AV UflÖRDA AfGÄRDER 

Utförda åtyärder inom naturvårdsområdet skall dokumenteras 
för att ge ett bättre bedörnningsunderlag för framtida åt-­
qä nler. 

r TNANSJERJNG AV NAfURVARDSFÖRVALfNINGEN 

Kos tnadsbt' f'äkni riq avseende dagsverksåtgång, kostnader och 
iritäkt~\J' för' rmturvi'irdsornrådets i;kötse1 under budgetår 1-10. 
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Naturvårdsobjekt: Tingstuhöjden 
KPi:®,,.>un: Strängnäs 
Utn: Södermanland 

!O~~'l~~-~]:.RltKNIJ~ 
Ee1täkning av do1,g.sverken, kostnader och intäkter under budgetir 1-10 
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1:faturvå.rdsobjekt:: Tingstuhöj den 
Ko,mm.n1: St rängnäs 
Utn~ Södennanland 

KOS1'NADSBER[i{NING _..,.,...___ ___ ~-~ 
B\eräkniug av dagsverken~ kostnader och int~kt:ar under budget~:i: l-10 
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u = underhåll 
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JEfil.rri:lu1ing a.v dagsverken,, kostnader och iutrn:5..tter mider but\getår 1-10 

Natillrvårdsobjekt: Tingstuhöj den 
Kr,miw;;:o,; Strä.ngnäs 
.U1u: Södermanland 
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