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SKÖTSELPLAN FÖR BÄRSTA 
NATURRESERVAT 

Fastställd den 10 nov 1989 

Skötselplanen utgör bilaga 
till länsstyrelsens beslut 
om Bärsta naturreservat 
den 21 december 1966 
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1. 1 

1.2 

FÖRORD 

Naturreservatet Bärsta bildades genom länsstyrelsens 
beslut 1966-12-21. 

Skötselplanen har upprättats av skogsvårdsstyrelsen 
på grundval av inventeringsmaterial. 

Skötselplanens allmänna mål skall gälla för 
överskådlig framtid, medan de detaljerade 
åtgärdsförslagen skall ses över vart 10:e år eller i 
övrigt när det anses påkallat av berörda parter. 

BESKRIVNING 

Allmänna data 

Benämning: 
Län: 
Kommun: 
Socken: 
Fastigheter: 

Bärsta naturreservat 
Södermanland 
Nyköping 
Stigtomta 
Bärsta 1:11 och 4:6 
Bärstatorp 1:2, 1:3 och 2:1 

l 

Läge: Vid sjön Yngarens sydöstrastrand 
i omedelbar anslutning till den 
kommunala badplatsen vid Bärsta. 

Areal: 

Harkägare: 

Förvaltare: 

Topografiska kartbladet 
9H Nyköping SV 

Ekonomiska kartbladet 9730 

öppet kärr 
Lövskog 
Totalt 

ha 
1,8 
3,2 

Kenneth Forsberg 

ha 

5,0 

Ulla-Britt och Yvonne Karlsson 
Ann-Catherine H. Sparrner 

Skogsvårdsstyrelsen i samråd med 
markägarna och Södermanlands 
läns naturvårdsförbund. 

Ändamål med reservatet 

Syftet är att bevara ett utpräglat rikkärr i olika 
utvecklingsstadier och med säregen flora. 



1. 3 

1. 4 
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2. 1 

2. 2 

2 . 2 . 1 

2.2.2 

Bilaga 2 

Område nr 1 
Beskrivning: 

Föreskrifter 

Se beslut om naturreservat. 

översiktlig beskrivning 

Området består av två öppna kärrpartier med kalkpå­
verkad vegetation samt fuktig mark bevuxen med yngre 
till medelålders lövskog. 

Kärren översilas av kalkhaltigt vatten som springer 
fram ur källflöden i de östra delarna av reservatet 
och sedan rinner ut i sjön Yngaren. 

Bärstakärret tillhör en våtmarkstyp som inte är van­
lig i Södermanland. De höga ph-värden som de kalk­
rika källflödena ger upphov till medför att kärret 
har en mycket rik orkideflora. 

DISPOSITION OCH SKÖTSEL AV OHRADET 

övergripande mål 

Hålet för skötseln skall vara att genom lämpliga un­
derhållsåtgärder bibehålla ett öppet rikkärr med rik 
orkideflora och en omgivande skyddande lövskog. 

Generella riktlinjer och åtgärder 

Kärrytor och lövskog 

De öppna till halvöppna kärrytorna skall hävdas ge­
nom bladvasslåtter och bortröjning av lövsly. Den 
omgivande lövskogen skall underhållas genom svag 
gallring. 

Skötselområden 

Reservatet ha~ indelats i skötselområden. Områdena 
har markerats på karta och beskrivits med ledning av 
utförda inventeringar. Målsättning för skötseln 
samt iståndsättnings- och underhållsåtgärder finns 
angivna. 

0.8 ha 
Kantzon mot det öppna kärret bevuxen med medelålders 
lövskog av al och björk samt ett buskskikt av bl a 
rönn och brakved. 
Inom fältskiktet förekommer bl a hallon, älqört och 
stenbär. 



Halsättning: 

Iståndsättning: 

Underhåll: 

')mråde nr 2 

Beskrivning: 

Hålsättning: 

Iståndsättning: 

Underhåll: 

Område nr 3 

Beskrivning: 

Hålsättning: 

Iståndsättning: 

Underhåll: 

Område nr 4 

Beskt"ivning: 

Lövblandskog som funget'ar som skydd för det öppna 
kärt'et. 

Svag gallt'ing. 

1.0 ha 

öppen till halvöppen översilad kärryta bevuxen med 
spridda martallar och enar samt ut mot Yngaren yngre 
trädgrupper av björk, tall och al. 
Inom fältskiktet förekommer bl a sileshår, tätört, 
majviva, pors, bladvass samt i nordost tvåblad och 
Jungfru Marie nycklar. 

öppet kärr med inslag av trädgrupper ut mot vattnet. 

Slåtter av bladvass ute på kärrytan. 

Bortröjning av lövsly samt slåtter av bladvass. 

2,0 ha 

Fuktig skogsmark bevuxen med yngre till större delen 
gallrad lövblandskog av främst al och björk samt en­
staka granar och ett buskskikt av bl a rönn och 
brakved samt enstaka buskar av svarta vinbär och 
druvfläder. 
Inom fältskiktet förekommer bl a gul svärdslilja, 
ormbär, älgört, fräken, ekorrbär, vitpyrola, vitsip­
pa och kabbeleka. 
I södra delen av området löper en stig ner till 
stranden. 

Lövblandskog 

Svag gallring 

0,8 ha 

öpp~n till halvöppen övet'silad kärryta bevuxen med 
spridda tallar och enbuskar samt lövsly av främst 
al. Ut mot Yngaren växer en tätare lövridå av träd 
och buskar. 
Inom fältskiktet förekommer bl a tätört, sileshår, 
por s , tuvull, qökblomster, kärrtistel, enstaka 

- -'-•. 
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Hålsättning: 

Iståndsättning: 

Underhåll: 

Område nr 5 

Beskrivning: 

Hålsättning: 

Iståndsättning: 

Underhåll: 

3 

3.1 

3.2 

3. 2. 1 

3. 2. 2 

skvattram och ut mot v! ttnet tät bladvass. 
Området är inhägnat ochGhar på försök betftts med 
nötkreatur, dock utan att någon påtaglig effekt 
uppnåtts. 

öppet rikkärr som avskärmas av en lövridå ut mot 
vattnet. 

Borttagning av stängsel. 

Bortröjning av lövsly. 
Arlig slåtter av bladvass ute på kärrytan. 

0,4 ha 

Kantzon mot det öppna kärret bevuxen med yngre aldo­
minerad delvis tät lövskog. 
Gränsmarkeringsstolparna har felaktig placering~ 

Lövblandskog som fungerar som skydd för det öppna 
kärret. 

Flyttning av gränsmarkeringsstolpar. 

Svag gallring 

REKREATION OCH :FRILUFTSLIV 

övergripande mål 

Reservatet skall som vara tillgängligt för allmän­
heten i studiesyfte. 

Riktlinjer och åtgärder 

Tillgänglighet 

Området är beläget i anslutning till den kommunala 
badplatsen vid Bärsta . Närmaste allmänna väg är 
vägen östanå-Halla som passerar ca 500 .meter öster 
om badplatsen och reservatet. Vägen Stigtomta­
Jönåker passerar ca 1 km från reservatet. Från par­
keringsplatsen vid badet går stigar in i och runt 
delar av reservatet. 

Information 

Vid badplatsens parkerinqsplan skall en information­
stavla finnas uppsatt. 



3.2.3 

4 

5 

Bilaga 3 

6 

Bilaga 4 

Reservatets yttergräns är markerad enligt svensk 
standard. 

Renhållning 

Naturvårdstörvaltaren svarar för eventuell renhåll­
ning inom reservatet. 

TILLSYN 

Naturvårsförvaltaren svarar för tillsynen inom re­
servatet. 

DOKUMENTATION AV UTFÖRDA ATGÄRDER 

Utförda åtgärder skall dokumenteras och följas upp 
för att eventuella förändringar inom i första hand 
kärrets orkideflora skall upptäckas på ett tidigt 
stadium. 

FINASIERING AV NATURVARDSFöRYALTNING 

Vid åtgärder inom reservatet enligt skötselplan 
skall samråd ske mellan naturvårdsföravaltare och 
markägare. Åtgärder som föranleds av naturvårdens 
krav utförs normalt av naturvårdsförvaltaren och be­
kostas med naturvårdsmedel. 

Ekonomisk plan 

Kostnader avseende dagsverksåtgång, kostnader och 
intäkter för områdets skötsel under budgetår 1 - 10 
framgår av bilaga. 
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Ynga ren 

Badplats 

.. Bilaga 2 

BARSTA NATURRESERVAT 
Nyköping Kommun 
uppränad av 
Skogsvårdss tyrelsen i Södermanlands län 

Teckenförklaring 

- · - Reservatgräns 
--Skö tselområdesgrö 
==Allm.väg 
- - - --Enskild väg 
.. · · ···· Stig 




