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Inledning

Forslaget till beslut for Grimsta naturreservat bestar
av tvé delar, beslut och skotselplan. Beslutet behand-
lar avgrinsning, syfte och foreskrifter for reserva-
tet. Skotselplanen innehéller en allmén beskrivning
av omrédet och en Gversiktlig skétselplan. Gatu- och
fastighetskontoret har latit upprétta en detaljerad skot-
selplan for mindre skdtselomraden. Skotselplanen
bygger till stora delar pa ett examensarbete vid Stock-
holms universitet av Helene Nilsson (1992).
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Beslut for Grimsta naturreservat

Uppgifter om naturreservatet

Namn Grimsta naturreservat
Kommun Stockholms stad
Stadsdelsomraden Hisselby-Vallingby och Bromma

Ligesbeskrivning Omradet ligger vid Milarens
strand ca 1 mil véster om Stockholms centrum och
avgrihsas av Hisselby i nordvist, av Bergslagsva-
gen och Grimsta bostadsomréde i nordost samt av
Blackeberg och S6dra Angby i sydost. Ekonomisk
karta 101 6d, Topografisk karta 10I NV.

Area 320 ha varav 55 ha vatten.

Fastigheter Grimsta 1:2 och 1:5. Blackeberg 1:1,
1:2,1:5,1:6,1:7,1:8, 1:9 0ch 2:1.

Markigare Stockholms stad
Naturvardsforvaltare Stockholms stad

Beskrivning av omradet

Omradet dr beldget vid Milarens strand mellan S6d-
ra Angby och Hisselby i vistra Stockholm. Natur-
reservatet omfattar i huvudsak Grimstaskogen, Hés-
selby holme och strandomradet mellan Kvarnviken
och Tyska Botten. Landomradet upptar ca 270 ha
och bestér till storsta delen av skogsmark med varie-
rande skogstyper. Hér finns vida hdllmarker med tall-
skog, vackert kuperade barrskogar, ortrika bland-
skogspartier och biologiskt intressanta ddel- och
fuktlovskogar. Eftersom skogen i Grimsta och Black-
eberg har undgatt modernt skogsbruk utgér den en
ekologiskt och vetenskapligt vardefull naturskog.
Forutom tall och gran dr larktradet karaktaristiskt for
Grimstas skogar. Skogen bryts upp av stora grisfalt
och mindre dngsbackar med rik értflora. Inom om-
rédet finns gamla kulturmarker med ldmningar av hus
och ladugérdar. Den stora variationen av naturtyper
skapar goda forutsittningar for djurlivet 1 omradet.
Omrédet ar ett ovdrderligt andningshal for mén-
niskor i Vasterort. Hit gér man for att finna lugn och
ro, for att njuta av naturen och for att fa frisk luft.
Har forsiggér dven en méngd friluftsverksamheter
somt.ex. orientering, skiddkning, ridning, svamp- och
birplockning. Genom omréadet dr elljusspér och rid-
stigar anlagda och langs med stranden gar ett fint
promenadstrdk som bland annat sammanbinder de
tvd populdra badplatserna Kanaan och Maltesholm.

De storre grasytorna anvinds for olika sport- och
fritidsaktiviteter och for andra sammankomster.

Kulturhistoria

P4 hojder runt Grimsta gérde finns flera fornldm-
ningar i form av stenséttningar, gravhdgar och en tre-
udd. Nér Grimsta bostadsomrade byggdes hittade man
ett vikingatida (800—1050 e.Kr.) gravfilt med ske-
lettgravar. Det har funnits flera torp med bibliska
namn i Grimsta; Kanaan, Galiléen, Samarien och
Oljeberget. Kanaan blev senare en handelstradgérd
med gronsaksodlingar och dppeltréd.

Hisselby var pa 1500-talet en bondgérd med tre
hemman; S6dergérden, Mellangérden och Norrgér-
den. P& 1600-talet gjorde Carl Bonde Hésselby till
ett storgods med skattefrihet och han pabdrjade byg-
get av Hésselby slott p& den gamla bytomten.

Det Ljunglofska slottet byggdes vid Malarens strand
i slutet av 1800-talet for Knut Ljungl6f och hans fa-
milj. Ljungldf &r mest kdnd som snuskungen efter-
som han var snusfabrikdr och en av Sveriges rikaste
mén pé den tiden. Han 14t ocksa renovera den vat-
tenkvarn som fortfarande star vid Kvarnviken samt
en mingd andra byggnader i omradet. Det har fun-
nits kvarnar mellan Racksta trask och dess utlopp i
Maélaren atminstone sedan 1600-talet. Dérav nam-
nen Kvarnviken och Kvarnbécken.

Friluftsliv

Naturreservatet dr ett mycket populart och vélbe-
sokt rekreationsomréde for ménniskor i Visterort. I
omradet finns ménga olika fritidsanlédggningar som
t.ex. idrottsplats, elljusspar, ridhus, ridstigar, prome-
nadvégar, badplatser, kolonitrédgardar, skjutbana samt
en uppliggningsplats for fritidsbatar och flera bat-
bryggor. Hir férekommer spontana och arrangera-
de sport- och fritidsaktiviteter och andra tillstd]Ining-
ar. Pa Kanaanvégen ligger Stockholms paddlarklubb
som har kanoter for uthyrning och Bromma-Villing-
by skid- och orienteringsklubb som har allmént bas-
tubad nagra kvéllar i veckan &ret om.

Barrskogen med dess inslag av Sppna ytor och
grova ddla 16vtrad utgor ett varierat naturomrade vid
Milarens strand. Det &r mdjligt att promenera ldngs
stranden hela vigen mellan Tyska botten och Hés-
selby strand. D& passerar man de tv& badplatserna
Kanaanbadet och Maltesholmsbadet. Lings vigen
finns ocksa tva kaféer, vilka har &ppet sommartid
och pé helger vintertid. Norr om Grimstaskogen lig-
ger Hisselby slott med dess vardefulla kulturmiljo.




Regional gronstruktur

Grimstaskogen, Blackebergsskogen och Hisselby
holme ingér i en av Stockholms gréna kilar, vars
natur stricker sig frdn innerstaden ut till kranskom-
munernas stérre sammanhédngande naturomriden.
De hir kilformade gronomridena har blivit kvar nér
staden har utvecklats lings med végar och jirnvi-
gar. Mojligheten till spridning for véxter och djur ér
nodvindig for den ekologiska balansen, men den har
nu begrinsats till dessa kvarvarande kilar som dess-
utom bitvis dr avskurna av vigar. Eftersom naturre-
servatet dr en del av en sddan spridningsvig ir.det
viktigtur ett 6vergripande naturvérdsperspektiv.

Ekologiskt sarskilt kdnsliga omraden

Naturomrddet Grimsta-Blackeberg ingér i ett av de
sex landskapsavsnitt som enligt rapporten Stockholms
ekologiska kénslighet (1995) &r av avgorande be-
tydelse for Stockholms biologiska mangfald, avsnit-
tet Bromma-Maélarstrand, som dven innefattar na-
turreservaten Judarskogen och Kyrksjoldten. I
Grimstaskogen finns en ekologiskt sirskilt kiinslig
vatmark och lings Racksta trisk och bitvis lings
Miélaren finns ekologiskt sarskilt kiinsliga parkstrin-
der. I stort sett hela stranden runt Hésselby holme
och vid Blackebergs sjukhusomride samt en striicka
i Grimsta &r naturlig strand som &r ekologiskt sérskilt
kénslig (Stadsbyggnadskontoret 1995).

Biotopdiversitet och biologisk mangfald

De dominerande naturtyperna i omradet &r hallmark-
stallskog och blandbarrskog. Ovriga naturtyper ér
blandskog, fuktlovskog, ddellévskog och Sppen griis-
mark. Skogen &r bitvis gammal och har ett stort in-
slag av dldre grova 16v- och barrtrdd. Lingst ned i
soder ligger Tyska botten med sina flerhundradriga
ekar vilka hyser en stor biologisk mangfald. P& dessa
ekar har man vid en inventering funnit en mingd
ovanliga och hotade insektsarter (Hansson 1998).
Hisselby holme nés endast med bat och bér dirfor
vara mer ostdrd och virdefull ur naturvérdssynpunkt,
bland annat for vissa faglars hickning.

Récksta trisk som har sitt utlopp i Milaren genom |

Kvarnbécken, dr viktig f6r faunan i omrédet. Sjén
anvinds bland annat for fddostk av manga djur och
som yngelplats for slandor och groddjur. Inplantering
av fisk och kréftor for sportfiske leder till att forut-
sittningarna for manga andra djur forsdmras.

De ménga olika naturtyperna skapar goda forut-
sittningar for ett rikt véxt- och djurliv, vilket har lett

till att hér finns bdde nationellt och regionalt hotade

arter.

Syfte med naturreservatet

Syftet med Grimsta naturreservat ir att for framti-
den vérda och utveckla detta natur- och friluftsom-
ride pé ett sddant sitt att dess samlade natur-, kul-
tur-, och rekreationskvaliteter for allménheten stirks,
samt att bevara omradet som en del av den regiona-
la grénstrukturen s att det finns mojlighet att 13ng-
siktigt sdkra Stockholms biologiska mangfald.

Syftet skall tryggas genom att:

+ allménhetens rekreation, friluftsliv och fritidsakti-
viteter frimjas och tillgingligheten sikras,

+ omrédet skdts med hidnsyn till dess natur- och kul-
turvirden, .

* denbiologiska mangfalden bevaras och utvecklas,

+ markanvindning och verksamheter far en limplig
utformning, ‘

+ information om reservatets olika viirden formed-
las till allménheten,

Naturreservatsbildningen hindrar inte dagens sport-
aktiviteter eller andra aktiviteter som sker med hén-
syn till syftet med naturreservatet.

Avgransning av
naturreservatet

Avgrénsningen av naturreservatet (karta 1) har gjorts
med utgingspunkt i omradets befintliga véirden av-
seende natur, kultur och rekreation, samt dess bety-
delse som en del av den regionala grénstrukturen.
Omradet ingér i en av Stockholms gréna kilar, den
s& kallade Gorvilnkilen, som stricker sig fran Jir-
filla kommun in till naturreservaten Judarskogen och
Kyrksjol6ten i Stockholms stad.

Avvigningar mot andra intressen har gjorts vid
avgrénsningen. Det giller framst framtida bebyggelse
pa tidigare oexploaterad mark i Hisselby, Grimsta
samt norr om Blackebergs sjukhusomrade. Griinsen
mot befintlig bebyggelse ligger alltid minst 10 meter
ifrén ndrmaste husfasad utanfor naturreservatet.

Forslaget till avgrénsning skapar tillsammans med
foreskrifterna och skotselplanen forutsdttningar for
att syftet med naturreservatet skall kunna uppnés.

Forbifart Stockholm

I Grimstaskogen finns ett reservat for vigprojektet
Forbifart Stockholm. Trafikleden &r tinkt att g pa
bro frdn Lovon &ver till Grimsta ca 200 meter nord-
viist om Kanaans friluftsbad och dér fa tunnelstrick-
ning bort till Bergslagsplan i Villingby. Staden god-
kénner forslaget till naturreservat under forutséttning
att en framtida Forbifart Stockholm kan genomfor-
as. Frdgan om trafikledens dragning och utformning
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utreds och provas i sédrskild ordning. Om det visar
sig vid en samlad beddmning av olika intressen att
vigen bor gd igenom naturreservatet avser staden
att justera avgransningen for naturreservatet.

Hushallning med
mark- och vattenresurser

Stockholms nya Gversiktsplan (antagen av kommun-
fullméktige 1999) anger markanvindningen natur
och park for det foreslagna naturreservatet. Vid bil-
dande av naturreservat skall miljobalken kap. 3 til-
lampas. Miljobalken 3kap. 3§ anger att mark- och
vattenomraden som dr srskilt kénsliga frn ekolo-
gisk synpunkt sa langt mdjligt skall skyddas mot
atgdrder som kan skada naturmiljon. Miljébalken
3kap. 6§ anger att mark- och vattenomraden samt
fysisk miljoé i Ovrigt som har betydelse fran allmén
synpunkt pé grund av deras naturvirden eller kultur-
virden eller med héansyn till friluftslivet sa langt mdj-
ligt skall skyddas mot atgirder som kan patagligt
skada natur- eller kulturmiljén. Behovet av grénom-
raden i tétorter skall sérskilt beaktas. Miljobalken
3kap. 8§ anger att mark- och vattenomrdden som &r
av riksintresse for kommunikationer skall skyddas
mot atgdrder som kan patagligt forsvara tillkomsten
eller utnyttjandet av sddana anléggningar.

I naturreservatsérenden skall enligt miljobalken 7
kap. 25 § hinsyn tas dven till enskilda intressen. In-
skrankning i enskildas rdtt att anvinda mark och vat-
ten far inte ga langre dn vad som krévs for att syftet
med skyddet skall tillgodoses. Foreskrifterna for
markégare och andra sakidgare inom Grimsta natur-
reservat dr samtliga nddvéndiga for att syftet med
naturreservatet skall tillgodoses. Strandskydd réder
redan idag mellan Maltesholmsbadet och Kvamnvi-
ken samt vid Tyska botten. Det innebér att de bat-
klubbar och andra som har verksamheter dér, redan
idag begrénsas av bade bygglov och strandskydd och
dédrmed innebdr naturreservatsforeskrifterna ingen
fordndring av deras handlingsfrihet.

Forbifart Stockholm

Trafikleden Forbifart Stockholm har av Vigverket
utpekats som riksintresse for kommunikationer. For
att inte forsvéra tillkomsten av vdgen har ett forbe-
hall gjorts for den i beslutet. Om Forbifart Stockholm
byggs kommer naturreservatet att pdverkas av bron
och dess anslutning till stranden och tunneln. For vi-
dare projektering av trafikleden krévs att en grundlig
miljokonsekvensbeskrivning gérs och att stor hénsyn
tas for att minimera vigprojektets pdverkan pa om-
radets olika vérden.

Detaljplaner

Storre delen av det berérda omrédet 4r inte planlagt,
men i utkanterna av Grimstaskogen och i Blacke-
berg finns detaljplaner. De géllande detaljplaner som
i ndgon del berdrs av naturreservatet ar:

DP  Omrdade Planlagt som
3600 V. om Blackeberg parkmark
4028 Blackebergs

sjukhusomrade parkmark
4113 SV. om Hisselby slott ~ parkmark
4128 Runt kvarteret

Paradsédngen parkmark
4360 N.om Maltesholmsbadet parkmark
4457  S. om kvarteret

Mexikanen parkmark
5046 Runt GrimstaIP

och ridhuset parkmark
5522 Racksta trask parkmark
6375 S. om Récksta

begravningsplats parkmark
6432 N. om Tyska botten parkmark
6565 Maltesholmsbadet parkmark+

mark for idrotts-
dndamél

8016 Hésselbyslott parkmark
90058 O. om Récksta trisk parkmark
95075 O. om Blackebergs

sjukhus natur

Ett beslut om naturreservat far inte strida mot anta-
gen detaljplan. Mindre avvikelser far dock goras, om
syftet med planen inte motverkas (miljébalken 7kap 8§).
Ingen géllande detaljplan méste dndras. Planen for
Maltesholmsbadet, 6565, anger att strandbadet &r
mark for idrottsdndamal, som inte far bebyggas. Ef-
tersom omrédet dr avsett for strandbad i detaljpla-
nen motverkas inte planens syfte av naturreservats-
beslutet.

Arendets beredning

1 1994 4rs budget for Stockholms stad (24-26 no-

- vember 1993) fick gatu- och fastighetsndmnden i

uppdrag att i samradd med stadsbyggnadsndmnden
utarbeta forslag till avgrinsning och relevanta beva-
randebestimmelser fOr ett antal naturomraden, dér-
ibland Grimstaskogen. Géllande ansvarsfordelning vid
naturreservatsbildning i Stockholms stad &r att
stadsbyggnadsndmnden och gatu- och fastighets-
nédmnden 1 samrdd med andra berérda nimnder ut-
arbetar forslag till beslutsdokument. 1 de fall staden
ar markégare har gatu- och fastighetsndmnden an-
svar for att uppritta skotselplan for omrédet samt
att méta in och maérka ut naturreservatsgrinser och
sdtta upp informationsskyltar.




Kommunens beslut

Med stod av 7 kap. 4§ miljébalken (1998:808) beslu-
tar kommunfullméktige i Stockholms stad den 18
oktober 2004 att inritta Grimsta naturreservat enligt
bifogad karta och med nedanstdende foreskrifter.
Namnet skall vara Grimsta naturreservat.

Skal for beslutet

Grimsta naturreservat ingér i en av Stockholms gro-
na kilar och dr en viktig del av Stockholms regiona-
la gronstruktur. Omradet har mycket stor betydelse
for nirrekreation och for det rorliga friluftslivet 1 vés-
tra delen av Stockholm. Dess natur dr en mosaik av
biotoper som utgdr livsmiljo for en mangfald arter av
viixter och djur, varav vissa dr hotade lokalt, region-
alt eller nationellt. Hér finns ekologiskt sérskilt kéns-
liga vatmarker och strénder. Omradet har dven sto-
ra kulturhistoriska vdrden med en méngd forn-
ldmningar samt rester av torp och gardar i form av
husgrunder och gamla odlingsmarker.

Genom att omradet avsitts som naturreservat 1dggs
markanvindningen langsiktigt fast for rekreation, fii-
luftsliv, naturvard och kulturvard till f6rman for kom-
mande generationer,

Foreskrifter

Fér att tillgodose syftet med naturreservatet beslutar
kommunfullméaktige med stéd av 7 kap. 5, 6 och 30
§8 miljobalken att nedan angivna foreskrifter skall
gélla i naturreservatet. Foreskrifterna utgor ej hinder
mot de ingrepp som &r nédvindiga om det vid en
samlad bedémning av olika intressen visar sig att vig-
projektet Forbifart Stockholm bor gé 1genom natur-
reservatet.

A Foreskrifter med stéd av 7kap. 5§ miljo-
balken angiende inskrinkningar i markigares
och annan sakiigares ritt att forfoga over fast-
ighet inom naturreservatet,

Utover foreskrifter och forbud i lagar och andra for-
fattningar &r det forbjudet att;

Al anordnaupplag annat in tillfalligt i samband med
skotsel av omradet och dess anldggningar. Gél-
ler ¢j markomréden upplétna for batupplédggning,

A2 plantera ut for trakten frimmande véxt- eller
djurarter i mark och vatten. Foreskriften géller
¢j utplantering av fisk i Racksta tréisk och inte
heller viixter inom koloniomraden och tomtmark,

A3 anvinda kemiska bekdmpningsmedel eller
konstgtdsel,

A4 anliggakorbar vig eller asfaltera befintlig grus-
vig,

A5 anligga campingplats,
B Foreskrifter med stod av 7 kap. 5§ miljé-

balken angdende inskrinkningar i markigares
och annan sakigares ritt att féorfoga over fast-

- ighet inom naturreservatet utan kommunens

tillstand.

Foreskrifterna utgor ej hinder for att utfora atgérder
som ir nodvindiga i samband med skotse] eller re-
paration av ledningar och reningsanléggning, samt for

. atgdrder som framgar av till naturreservatsbeslutet

hérande skotselplan.

Utdver foreskrifter och forbud i lagar och andra
forfattningar &r det forbjudet att utan kommunens
tillstand;

B1 fordndra omréadets topografi eller ytforhallan-
den, till exempel genom att gréva, spranga, bor-
ra, schakta eller fylla ut,

B2 uppforabyggnad eller anldggning. Atgérden
skall folja syftet med naturreservatet,

B3 utfora om- eller tillbyggnad av byggnad eller
anldggning, samt att indra anvindningssitt, At-
girden skall folja syftet med naturreservatet,

B4 anldgga parkering, gdng- och cykelvig, samt
ridstig,

B5 éndraavrinningsforhallanden genom att till ex-
empel ddmma eller griva samt att anldgga
vétmark, damm eller liknande. Vatmark fér an-
ldggas i syfte att utveckla omrédets biologiska
méangfald,

B6 avverka eller utfora andra skogliga atgérder
utéver de som framgér av skdtselplanen,

B7 anldgga ny ledning i mark, vatten och luft,

B8 nyanldgga eller utdka befintliga bryggor och
hamnar eller att hardgéra strinder,




.

B9 uppfora stingsel eller andra hignader med un-
dantag av stingsel for betesdjur och d skall
genomgangar ordnas sa att allménhetens tilltrdde
till omradet inte hindras,

B10 tabort eller skada stenmur eller annan fast forn-
lmning.

C Foreskrifter med stéd av 7 kap. 6§ miljo-
balken angidende markigares och annan sak-
dgares skyldighet att tila visst intring inom na-
turreservatet.

For att trygga syftet med naturreservatet forpliktas
markdgare och innehavare av sérskild rtt till mar-
ken att téla; )

Cl utmirkning av naturreservatets grinser samt
uppséttning av informationsskyltar,

C2 utforande och nyttjande av anldggningar for fri-
hufislivet,

C3 gallring, r6jning, slétter, bete, torrakor, lagor,
véatmarker och dylikt i enlighet med bifogad skot-
selplan.

D Ordningsforeskrifter med stod av 7 kap. 30§
miljébalken. '

| Utdver foreskrifter och forbud i lagar och andra for-

fattningar &r det for allménheten forbjudet att:

D1 forstora eller skada fast naturforemal och yt-
bildning genom att till exempel gréva, borra,
hacka, rista, spréinga, mala eller dylikt,

D2 filla eller pé annat sdtt skada levande eller doda
trdd och buskar samt att skada vegetation i 6v-
rigt genom att t.ex. gridva upp ris, orter, grés,
mossor, lavar eller svampar. Att plocka blom-
mor, bér eller svamp ér tilldtet med allemans-
rittens begrénsningar, '

D3 stéra djurlivet, till exempel genom att klattra i
botrid, fanga eller d6da didggdjur, faglar, krdl-
djur eller groddjur,

D4 medfora hund som inte &r kopplad. Géller ej inom
hundrastomrade eller pé inhdgnad tomtmark dit
allménheten saknar tilltrdde,

D5 anbringa skylt, affisch eller dylikt. Dock far
snitslar, orienteringsskdrmar och tipsfragor upp-
sdttas for tillfalligt bruk om de avldgsnas efter
avslutat arrangemang samt om kénsliga mark
omraden undviks,

D6 rida annat &n pa anlagd vdg, markerad ridstig
eller ridplats.

Foreskrifterna skall trdda i kraft tre veckor efter den
dag da forfattningen utkom fran trycket i ldnets for-
fattningssamling.

Skoétsel och forvaltning

Med stéd av 3 § forordningen (1998:1252) om omra-
desskydd enligt miljobalken faststéller kommunfull-
méktige bifogad skotselplan med mal, riktlinjer och
atgarder for naturreservatets skotsel och forvaltning.
Inom ramen for dessa kan kommunen fortlopande
meddela direktiv for férvaltningen.

‘Stockholms stad &r forvaltare for naturreservatet i
enlighet med 2 § foérordningen om omrddesskydd
enligt miljébalken. Gatu- och fastighetsndmnden &r
markégare och star for investeringar i naturreserva-
tet. Ber6rda stadsdelsndmnder ansvarar for park- och
naturmarksskotsel i respektive stadsdelsomréade.
Idrottsndmnden har drift- och underhallsansvar for
ridstigar, skidspar, bryggor, skjutbanor, m.m. Stads-
byggnadsndmnden ldmnar tillstdnd och dispens fran
foreskrifterna. Tillsynsmyndighet &r milj6- och
hélsoskyddsndmnden.
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Skotselplan

for Grimsta naturreservat

ALLMAN BESKRIVNING

Geologi

Berggrund

Naturreservatet karaktiriseras av vida héllmarkspla-
tier som avslutas med dramatiska forkastningsbran-
ter ut mot Mélaren. Platierna avskiljs av morénshtt-
ningar och lerfyllda sénkor. Morénen har stor
blockrikedom med imponerande flyttblock.

Berggrunden bestar av resterna av den ca 2000
miljoner &r gamla bergskedjan Svekofenniderna. Nér
den bildades tringde magma upp ur jordens inre och
stelnade sakta till granit. Under bergveckningen ut-
sattes bergarterna for stor varme och hogt tryck och
graniten kom att ombildas till granitgnejser, vilket 4r
den vanligaste bergarten i Grimsta. Genom den gér
ett strik av leptitgnejs som pa sina hall 6vergar i le-
ptitddergnejs, vilka bada har vulkaniskt ursprung. I
slutet av den svekofenniska perioden kom éter mag-
ma upp ur jordens inre och stelnade till granit. Den
typen av yngre granit som man flickvis kan finna i
omradet kallas stockholmsgranit.

Geomorfologi

Med tiden vittrade bergskedjan ned och avplanades
tills endast bergens bas aterstod. Den plana yta som
for 600 miljoner &r sedan karaktiriserade Mellan-
sveriges geomorfologi brukar man kalla det subkam-
briska peneplanet. Grimstaskogens héllplatéer har en
néstan konstant topphdjd pa ca 25 meter 6ver havs-
nivén. Denna sa kallade toppkonstans utmérker just
peneplanet. '

I flera perioder under och efter bergveckningen
skakades marken av jordbdvningar, vilket ledde till
att sprickor uppstod i bergets svaghetszoner. Vid
sprickornas uppkomst skedde rorelser i berggrunden
vilka kom att skapa de forkastningar som pa manga
hall utgér Malarens strandkant. Sprickorna kom med
tiden att fordjupas till V-dalar genom att vittringen
16sgjorde material som vattnet forde bort.

Spar av istiden

Langt senare blev klimatet bistrare och de stora in-
landsisarnas tid inleddes. Minst tre landisar har de
senaste miljoner aren tickt Sverige. Den sista drog
sig tillbaka for ca tio tusen &r sedan. Material som
kom att fastna pé isens undersida omvandlade V-

dalarna till U-dalar. Det landskap man ser idag med
avplanade berg och mellanliggande sénkor brukar
man kalla sprickdalslandskap.

Landisarna har dven bidragit till mindre former i
landskapet. Smé bergspartier som 1ag i véigen for isen
slipades ned till avrundade former, s kallade rund-
héllar. P4 dem kan man ibland se isréfflor som re-
pats upp av sten som frusit fast pa isens undersida.
Isrifflorna visar att isen gick fram &ver Grimstaom-
radet i nord-sydlig riktning, med avvikning mot nord-
vist-sydost. Rundhéllar pétraffas mest i de kupera-
de skogsmarkerna, men enstaka héllar sticker upp
ovan jord dven nere pé dngarna och i brynen.

Nir landisens undre lager smélte avsattes det upp-
lockade materialet och bildade varaktiga formatio-
ner i landskapet. I bergssluttningarna kan man se
stringar av stora kantiga block. Isen har avsatt flera
flyttblock av imponerande storlek i omrédet.

Jordarter.

De tunga ismassorna hade under &rtusendena tryckt
ned jordskorpan under sig. Efter istiden 14g hela

~ Stockholm under vatten, det sa kallade Yoldiahavet.

Havsbotten var tickt med morén, av isen upplockat,
transporterat och avsatt material. Nir nu isen reti-
rerade borjade jordskorpan sakta att hojas, en pro-
cess som fortfarande pagar. De forsta landtopparna
i Stockholmsomradet stack upp ur havet ungefér 8000
fXr. (Moller & Stalhos 1965) och landarealen har
efterhand utokats till nuvarande omfattning (Miller
& Hedin 1988).

Varefter landet héjdes och havet drog sig tillbaka
kom védgorna att omfordela och separera de olika
avsatta jordlagren. Hogst uppe pé bergsplatierna
spolade vagorna bort allt material si att de nakna
hillarna kom i dagen. P bergssluttningarna finner
man morin som svallats ut och dérfor dr ganska grov-
kornig. Langre ned aterfinns det finkoriga materia-
let. Nedanfor forkastningsbranten vid Mélaren och
upp mot Kanaans forvildade handelstridgérd utgdrs
jordarterna av svallsand. Lerlagren aterfinns i de
norra, mer laglanta skogsomradena som postglacial
lera. I partierna runt det stora grésfaltet ligger den
glaciala leran intakt. Den glaciala leran dr en utmérkt
odlingsjord.
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Kulturhistoria

Forntid

For 4000 &r sedan var omradet ett skéirgirdsland-
skap med sma Gar och skar. De dldsta sparen efter
méanniskor dr ca 3000 &r gamla (Studahl 1990). Mén-
niskorna var vid den hér tiden kringvandrande och
levde framst pa jakt och fiske. Ddr man slog sig ned
tog man upp mindre odlingspléttar, vilka senare Gver-
gavs for vandring mot béttre marker.

Klimatet blev sedan kallare och runt 200 e.Kr.
bosatte sig folk permanent pa gérdar. De tidigaste
sparen av bebyggelse i Grimsta daterar sig fran 1000-
talet. Fynden gjordes 1 samband med en utgrivning
av ett gravfilt med vikingatida skelettgravar, vilket
var beldget dir Grimsta bostadsomréde ligger idag
(Biuw 1992). Boplatsen bestod av en eller ett par
gardar samt dttens gravplats. Dér gjorde man ett
markligt fynd, den sé kallade Grimstaflgjeln. I tva av
gravarna fann man ocksé silvermynt.

Foérutom Grimsta gravfalt finns &ven outgravda forn-
lamningar:

Inorra delen av bergsknallen invid Récksta
krematorium &terfinns tva gravhdgar. Yngre
jdrnélder.

R 18

R 69 Stensittning Gster om Blackebergsvigen.

R 147 Uppallat block vilande pa tre mindre block.

Kallas Offerstenen lokalt.

R 209 Pahdjden bakom skogsbrynetnorr om Grim-

sta gérde ligger ett gravfalt med fem runda |

stensdttningar och en treudd. Yngre jarnalder.
R 275 Léngre in i samma skogsparti, ndrmare det
stora flyttblocket finns ytterligare en stensétt-
ning. Aldre jarnalder.
R 300 Mellan husen i Grimsta bostadsomréde lig-
ger Grimsta bytomt, som hirstammar fran
medeltiden. Aldsta belédgg &r fran 1409.
R 305 Stensittning i sydvéstra delen av bergsknallen
invid Racksta krematorium. Yngre jiralder.

En fornldmning upptidcktes under 1998 och saknar
darfor beteckning:

R Stenséttning vid Blackeberg vistra bollplan.
Aldre jamalder.

For att fa en fullstdndig bild av omrédets fornldm-
ningar gjordes en arkeologisk inventering under 2000
(Stockholms stadsmuseum). D& undersoktes dven
platserna for torpen Kaanan, Galiléen och Samarien.
Ett stort antal kulturvéxter har patraffats runt de tre
torpen.
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| modern tid

Grimsta

Bebyggelsen kom 1 huvudsak att ligga pa samma plats
dnda in i vara dagar, dven om den genom &ren 4nd-
rat karaktdr. Grimsta omnédmns forsta gdngen 1409,
Forleden i namnet Grimsta 4r med sékerhet det forn-
svenska mansnamnet Grimber. Sta betyder stille, bo-
stad, eventuellt fabod. Grimsta betyder alltsé unge-
far Grimbers stiille. Grimsta utgjordes vid den hir
tiden av en gard med tillhdrande byggnader. Till gar-
den horde de omliggande dngs- och &kermarkerna
samt den stora skogen (Studahl 1990).

Markerna oGvergick i adelns dgo

Grimsta gérd med dess dgor var sjdlvstindig dnda
fram till 1570-talet, dd adelns makt stérktes och gar-
den 6vergick i Hisselby séteris go. For attunder en
period pé 1700-talet ha tillhort kronan kom Grimsta
med omgivningar att under 1800-talet pa nytt lyda
under Hésselby. Storbonderna i Récksta och Vil-
lingby hade ocksa stort inflytande 6ver folket 1 omra-
det. Knut Ljunglof (1833-1920) som 4r mest kiind
for sin snustillverkning, var en av Sveriges rikaste
mén pé den tiden. Han investerade mycket pengar i
jordegendomar och dgde mark i bland annat Rick-
sta, Grimsta och Blackeberg (Studahl 1990).

Bibliska namn »
Spridda 1 Grimstaskogen lag vid den hér tiden nagra
torp vid namn Kanaan, Galiléen, Oljeberget och Sam-
arien. Det var pa 1730-talet som man av okénd an-
ledning borjade anvinda dessa bibliska namn. P4 ett
par stillen kan man &n idag se grundstenarna fran
de torp som givit namn &t delar av Grimstaskogen.
Torpen ges en ndrmare presentation under rubriken
Torp, gardar och slott.

Tyska Botten _ _
Inaturreservatets sydostligaste del ligger Tyska Bot-
ten. Namnets ursprung har flera olika forklaringar.
Den troligaste ar foljande: Nar Drottningholms slott
borjade byggas 1660 anstilldes en rad tyska hant-
verkare. De fick inte bo pa slottssidan utan farjades
varje kvill over till Brommalandet och sov pa vad
som sedan kom att kallas Tyska Botten. Ar 1689
anlades ett nytt firjestélle for resor till Drottningholm
hér. Det finns fortfarande en brygga pa platsen, men
stallarna dér de kungliga hdstama ldmnades vid 6ver-
farden &r borta. Den av ekar kantade vigen fran
Blackebergsvigen ner till vattnet dr den samma som
anvidndes da.

Historiska kartor

P4 1600-talet borjade kartor att uppréttas for att fast-
stélla dgogrénser som grund for hur hég skatt varje
gérd eller torp skulle betala till séteriet. Dessa kartor
ar till stor hjélp idag ndr man vill veta hur gardarna
1&g och hur marken anvéndes. Karta 3 med den his-
toriska markanvéndningen &r tolkad och upprittad
ifrén flera olika kartor ifrén slutet av 1600-talet till




boérjan av 1900-talet. Man kan se att dagens bostads-
omraden och stadsdelar har fatt namn efter de torp
och gardar som tidigare 1ag pé platsen. Grimsta gérd
1ag dar Grimsta bostadsomrade ligger idag. P4 gér-
den fanns tva hus och vid sidan om lag statarnas
tranga ldngor. Runt bebyggelsen och &krarna bredde
dngsmarkerna ut sig.

Livet vid sekelskiftet

Minniskorna som bodde i Grimsta forsdrjde sig uto-
ver skogs- och jordbruk &ven pa trédgardshandel.
Omradet har hyst tva storre handelstrédgardar varav
den ena 13g vid Kanaan. Pa den hér tiden gick det
angbétstrafik frén Kanaan in till Stockholm och under
sommarméanaderna akte man in med frukt och gron-
saker for att sélja pé stadens torg. Skogens och
Milarens rikedomar inbjdd sannolikt ocksa till jakt
och fiske.

Ake Spéngert som &r uppvixt pd Grimsta gard
sammanfattade i en artikel i skriften Grimsta férr och
nu (Riesen 1979) livet i Grimsta vid sekelskiftet pa
foljande sétt: :

“For greven fick man bocka djupt ndr han var
ute och red pa sina marker. Han tillhérde en an-
nan virld, liksom inspektorn och bonden pa
Racksta. Torparfamiljerna i Grimsta umgicks mest
med trddgdrdsmdstarna i Kanaan. Inte sa myck-
el med statarna i statarlidngorna. Nérheten till
storstan mdrktes. Manga flyttade till stan vid se-
kelskiftet. Rika min byggde sommarstugor pa
landsbygden.”

Jordbruksmark blir sovstider
Stockholms stad kopte Hésselby slott 1931 och for-
virvade s dven marken i Grimsta. I regionplanen

for 1936 foreslogs hela davarande Grimstaskogen bli

naturreservat, men s blev inte fallet. Fram till 1940
var omrédet en levande jordbruksbygd med vajande
akerfdlt och beteshagar, men bit efter bit lades od-
lingsmarken ned och 1949 upphérde det sista jord-
bruket. Den forsta januari 1949 inkorporerades
Spanga socken med Stockholms stad och under 50-
talet byggdes Villingby centrum, Blackeberg och
Grimsta bostadsomraden.

Torp, gardar och slott

Hisselby var p& 1500-talet en bondgérd med tre hem-
man; Sodergérden, Mellangérden och Norrgarden.
P& 1600-talet gjorde Carl Bonde Hésselby till ett stor-
gods med skattefrihet och han péborjade bygget av
Hésselby slott pa den gamla bytomten.

Samarien hette ett torp (grindstuga) som ldg vid
Grimsta gérde fran borjan av 1700-talet och i unge-
far 200 ar. Man kan fortfarande se resterna av tor-
pet och tradgardsvixter langs med védgen som leder
ned till Kanaan.

Galiléen 4r ett torp som har haft flera ligen. Idag
kan man se stenrester av den tidiga upplagan, som
finns markerad pé en karta ifrdn 1821, i den fina ene-

backen 1 sddra delen av Grimsta gérde. Ett annat
lage for torpet var i skogsgléntan dér syren- och
krikonbuskagen véxer ovan vilddngen i Kanaan. Dér
finns husgrunden kvar och minner om gamla tider.

Det fanns ocksé ett batmanstorp vid namn Olje-
berget i Grimstaskogen. Det brandes ned pa 1960-
talet for att ge plats at minneslunden vid Racksta
krematorium. Dér hittades en holkyxa av brons.

116vskogsdungen véster om Maltesholmsbadet kan
man hitta resterna av ett torp med namnet Maltes-
holm, vilket lag hir under 1800-talet och bdrjan av
1900-talet.

P4 torpet Kanaan, som da kallades backstuga,
bodde pa 1750-talet Ols Olsson som sades vara i
sa uselt skick att han fick baras omkring pa de
olika gardarna han hade ritt att tigga pa” (Sved-
lund 1984). I slutet av 1700-talet byggdes pa platsen
ett exklusivt sommarnéje, som senare omvandlades
till sjokrog. Runt omkring fanns andra mindre bygg-
nader som brygghus, bagarstuga, iskéllare, smedja,
spannmalsbod, stall och fadhus. Under 1800-talet be-
drevs trddgdrdshandel pa Kanaan. D4 fanns ett

~ orangeri och grévda kanaler och bevattningsdammar

péd omradet. Frukten och grénsakerna fraktades in
till staden med de 8ngbatar som lade till vid en bryg-
ga nedanfor Kanaan. '

1952 startades pé platsen Kanaans café som drivs
4n idag. Det hus som kaféet dr inrymt 1 byggdes da
man rev den gamla sj0krogen 1881. Byggmdstare
var Knut Ljungléf som anvénde det till sommarndje i
tio 4r, medan han 14t bygga det Ljungléfska slottet i
Blackeberg. Huset har under &rens lopp anvints for
manga olika dndamal. Sveriges forsta ungdomsgérd
invigdes hir 1933 och under krigséren var det en
beredskapsforlaggning for officerare.

Dir Blackebergs sjukhusomrade ligger idag 14g ti-
digare Blackebergs gérd. Gérden hette fran borjan
Blankeberg.

Det Ljungl6fska slottet ritades av Gustaf Lindgren
(inte av Agi Lindegren som ibland felaktigt anges).
Det stora speciella stenhuset med ornament av na-
tursten stod fardigt 1893 och anvindes sedan som
sommarhus av Ljunglof och hans familj. Idag ér slot-
tet fest- och konferensvaning.

Knut Ljunglof uppforde dven Kvarnvikens kvarn
som blev klar 1883 och fortfarande ligger vid Kvarn-
béckens mynning. Anda fram till 1950-talet malde
man hdr mjol &t traktens bonder. Den fina kvarnen
dr en av de fa gamla kvarnar i landet som fortfaran-
de kan brukas, bland annat tack vare insatser av den
senaste mjolnarfamiljen Mellstrém och entusiaster 1
Villingby Hembygdsgille (Studahl 1990). Kvarnen
ar numer forklarat som byggnadsminne.

1904 14t Ljunglof uppfora ett nytt torp som fick
namnet Sjohagen. Det ligger alldeles bakom batupp- .
ldggningplatsen vid Kvarnviken och 4r det enda torp
som finns kvar i Grimsta idag. Sj6hagen &r byggtien
for tiden mycket representativ stil med kraftig sten-
grund och speciell skorsten och ar darfor ur kultur-
historisk synpunkt mycket intressant (Olinder 1985).
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Markanvandning

Anvéandningen av den 6ppna marken

Markanvindningsmonstret frin jirnaldern till
1800-talet

Under jérndldern d& ménniskorna blev bofasta upp-
rittades ett speciellt markanvéndningsmonster. Man
byggde sin gard vid den mark dér de bésta odlings-
mojligheterna fanns. Bebyggelsen i Grimsta kom s&
att ligga intill de 14glénta ndringsrika markerna som
senast hdjdes ovan havsytan. Omkring gardarna lag
slatterdngarna och &kertegarna. Kreaturen gick 16sa
och betade i skogen. D& man inte ville att djuren skulle
beta av grédorna och dngsvixterna skilde man aker-
och éngsmarker, den s kallade indgomarken, fran
den omgivande skogen, utmarken, genom stingsel
eller girdsgardar. Detta monster kom att vara dnda
fram till 1800-talet.

Angsmarkerna hade stor betydelse

For att bonden skulle {8 bra skérd pé sin aker méste
den gbdslas. Godseln fick man ifrén gérdens kreatur
nédr de var stallade under vintern. For att de skulle
producera mycket gédsel var det viktigt att de fick
mycket f6da. Man anvénde darfor storsta delen av
den 6ppna marken som slatterdngar, ddr man genom
att sl och torka gréset och 6rterna fick vinterfoda
till djuren. P& varen rensades och krattades dngen
och efter slattern pd sensommaren tog man dven vara
pé tradens 16v till djurfoder. Det krivdes stor dngs-
areal for att {4 gddsel till varje &kerplitt.

Angarna 13g ofta pa de fuktigaste markerna dir
griset vixte kraftigast och avkastningen var bést.
Akrarna lade man p3 de torrare markerna som ock-
sd var lattare att ploja. Dar bonden under ménga ar
gétt fram med lien uppstod en sérpriglad och prakt-
full flora. Bland grds som darrgrés och farsvingel
kunde &ngen lysas upp av blaklocka, pristkrage, rod-
klover, dngsskallra, solvinda och jungfrulin.

Markanvindningsmonstret forindras

Under 1700-talet vixte befolkningen och man blev
tvungna att utvidga dkerpléttarna for att 6ka produk-
tionen. Man kan se pé en karta fran 1821 att dker-
marken upptog relativt stora arealer. En del av den
Oppna marken anvindes vid den hir tiden &dven for
tridgérdsodling. Angsmarkerna hade under ar av
hdvd magrats ut och gav allt sémre avkastning. Nér
konstgddseln kom blev det allt vanligare att man od-

naste och mest genomgripande reformen /aga skif-
te finns inte bevarad 6ver Grimsta, men péa kartor
over Villingbytrakten (1828-29) kan man se att re-
formen haft stor inverkan och markerna slagits sam-
man till betydligt stérre enheter.

Jimforelse med dagens markanvindning

Med konstgddsel och nya béttre redskap underldtta-
des bondens arbete och dkerarealen kom att 6ka dra-
matiskt fram till 1930-talet. Sedan dess har bruket
upphort pa de simre markerna som ofta har limnats
att vixa igen. Av dngsmark finns bara en liten areal
kvar idag och darfor 4r manga Angsvixter och till
dem knutna djur hotade. Arealen 6ppen mark i Grim-
staomradet har frin borjan av 1800-talet fram till idag
minskat pa grund av att man har byggt Grimsta bo-
stadsomrade. Alla insatser for att bevara det gamla
odlingslandskapets biotoper dr ddrfor av stort virde.

Tridgérdsmarkerna nere vid Kanaan haller p4 att
véxa igen och de nérliggande &kerlapparna har om-
vandlats till skjutbana. P& de forna stora dngs- och
dkermarkerna breder nu grasfalt ut sig. Storsta de-
len utgdrs av kortklippt aktivitetsyta.

1988 aterupptogs dngshdvden pé en del av filtet
och uppe i de anslutande &@ngsbackarna. Hivden gav
gottresultat och pd dngarna 6kade flera typiska dngs-
blommor som brudbréd, rosettjungfrulin och rodkdm-
pe i utbredning. Genom att ateruppta hévden lycka-
des man uppratthalla en virdefull del av det kulturella
och biologiska arvet i Grimsta.

Anvandningen av skogen

Brinnor och bete
Da befolkningen 6kade markant under de foregden-
de drhundradena tvingades man att ta allt storre are-
aler av skogen i ansprék, genom att brinna av skogs-
mark for att f4 mer aker- eller dngsmark. Sparen
efter brinnor kédnner man igen pa att buskskiktet &r
vélutvecklat och skogen vid det hir laget oftast be-
finner sig i en igenvéxningsfas. En betad barrskog
utmérks av att bestdndet dr glest eftersom djuren
gérna dter yngre 16vsly och barrplantor. Faltskiktet
domineras tack vare storre ljusinstrélning av gris som
t.ex. varbrodd och man kan finna vissa hivdgynna-
de &rter som préstkrage och bléklocka.
Enligt kartan 6ver Grimsta frn 1821 framgar inga
brénnor, men vissa av de l16vinblandade skogspartie-
j rna kan mycket vil vara spar av tidigare brannor. En

lade ndringsrika vallvixter pa de forna dngsmarke- a del av skogen har enligt kartan betats, legat for fi-

rna. Angsarealen kom s successivt att minska i takt *
med att ker- och vallarealen dkade.

I slutet av 1700-talet paborjades flera olika skif-
tesreformer som gick ut pa att omfordela de sma
dgorna till stérre och mer sammanhéngande bruk-
ningsenheter. Dessa reformer utfordes ver storre
delen av Sverige och kom att innebéra att in- och
utdgomdOnstret brdts upp. Nagon karta fran den se-
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fot. Ovrig skogsmark #r omskriven som bergig mark
med god barrskog bevixt. Troligtvis har storsta de-
len av skogen betats ndgon géng. P4 sina héll finner
man tynande sldn- och rosbuskage, vilket tyder pa
att skogen har varit mer &ppen och under hivd. Se-
dan jordbruket lades ned pa 40-talet har troligtvis ing-
en hdvd av skogen dgt rum,




Skogsbruk

Under jordbrukets dagar togs ved och virke till eld-
ning, husbyggen och redskap. Under en period lég
en sig nere vid Kvarnvikens kvarn, dit troligtvis en
del av skogens stammar fordes. Skogsbruket i detta
omrade var sméskaligt. De dldsta skogspartierna i
branterna ned mot Milaren limnades, kanske pa
grund av otillgéngligheten. P4 andra platser dér skogs-
industri och kalhyggesbruk infordes har skogen ge-
nomgétt stora foréndringar. Planterad skog &r varia-
tionsfattig, vilket leder till att artrikedomen minskar.
Eftersom skogen i Grimsta och Blackeberg har und-
gétt modernt skogsbruk utgdr den en ekologiskt och
vetenskapligt virdefull naturskog.

Den tdtortsnira skogens virde

Tatortsnira skogar fungerar som refuger for stad-
somradenas flora och fauna och bidrar till att bevara
den mangfald av arter som bygger upp det naturliga
ekosystemet. For att bevara den biologiska méngfal-
den i omradet ir det viktigt att naturreservatet har
kontakt med andra naturomraden, sa att djuren och
vixterna har en chans att sprida sig och pd s& sitt
utbyta genmaterial. Ett stort genmaterial ar till fordel
for arternas utveckling och &verlevnad. Spridnings-
vigen mellan Grimsta-Blackeberg och Judarskogen
gar via Sédra Angby. Kontakten med Kyrkhamn-
Lovsta naturomrade gr genom Hésselbys bostads-
omraden. Dessa spridningsvigar dr mycket osikra
och far inte forsvagas ytterligare. Det vore mycket
virdefullt om spridningsmdjligheterna ldngs med

stranderna kunde forbitiras. Vattenvdgen har omra- -

det kontakt med Lovon ute 1 Mélaren.

Grimsta naturreservat har inte enbart ett stort var-
de ur biologisk synvinkel, utan kan dven tillfredsstil-
la stadsbornas och da speciellt de boende i Vister-
ort, behov av natur for rekreation. Hér kan man
motionera och finna avkoppling for att stérka hilsan
och bittre klara av vardagens stressiga stadsliv.

Skogsomraden av den hir storleken har ocksa en
positiv effekt p lokalklimat och luftkvalitet. De fung-
erar stabiliserande och utjdmnar t.ex. temperaturskill-
nader och minskar effekten av vindar. Markens och
vegetationens betydelse for luftreningen &r omfat-
tande. De grona véxterna tar hand om en del av de
stora mangder koldioxid som alstras vid all férbran-
ning och levererar syre i utbyte. Vétmarker och vat-
tendrag fungerar som vattenmagasin och tillsammans
med mark och vegetation &r de betydelsefulla for
vattenbalansen i omradet. Det 4r siledes av stor vikt
att dessa storre gronomréden undantas frén vidare
exploatering genom t.ex. bebyggelse och rationellt
skogsbruk.

Vegetation

I foljande stycken beskrivs naturreservatets skiftan-
de naturtyper. Kartor som visar de olika naturtyper-
nas utbredning finns vid skétselplanerna for respek-
tive naturtyp.

Hallmarkstaliskog

Hillmarkstallskogen upptar den storsta arealen och
ar siledes den vanligaste biotopen. P4 den magra
marken viixer en gles och ldngsamvéaxande tallskog.
Hir och var stdr resliga larktrdd vid tallens sida. I
glintorna kommer unga 16vtrdd av frimst bjork och
ronn upp, men det 4r dven gott om tall- och larktrid-
plantor. Mossor och lavar klér pé sina hall héllarna
och i bergets skrevor har krustatel, lingon, bldbar och
ljung rotat sig.

Hillmarken 4r 14gproduktiv och har dirfér genom
tiderna undgatt storre ménskliga ingrepp, vilket ger
den hoga ekologiska vérden. Den hyser flera smé
vilutvecklade mosseplan och mindre skogskirr, bio-
toper som har blivit allt mer séllsynta i Stockholms-
trakten. P4 vitmossekuddarna syns bland annat éings-
ull, vattenkl6ver, skvattram och krypvide.

Frén toppen av forkastningsbranten finns flera fina
utsiktsplatser ¢ver Mélarens vatten. D4 skogen &r
ett populért utflyktsmél har manga stigar trampats
upp Over hillarna, vilket gor att slitageskadorna pé
moss- och lavskiktet samt pa tréddens rotter ar stora
pé sina hall. ‘

Barrskog

P4 morinsluttningarna nedanfor héllmarkerna ar
marken néringsrikare och hér vixer en blandbarr-
skog av tall och gran som varierar i karaktér efter de
lokala markforhéllandena. Hér och var star 6verald-
riga bjdrkar och vittnar om att skogen tidigare har
varit glesare, troligen pa grund av bete och plock-
huggning. I glintorna kommer unga I6vtrdd upp. Det
stora 16vinslaget ger forutséttningar for en artrik skog.

I magrare skogspartier dominerar tallen. Vanliga
arter i bottenskiktet dr lingon, blébér, krustatel och
mossor som t.ex. vigg- och husmossa. Fa orter pa-
triffas hir, men pd sensommaren kan man fa se den
blekgula klorofyllfria talldrten. Trots att tallen dr vanlig
i omrédet &r ren tallskog pa mordnmark ovanligt och
finns bara inom mindre omréden.

Li#ngre ned utmed sluttningarna 6kar graninslaget
och p4 den mossklddda marken véxer blabirsris,
varfryle samt drter som harsyra, vitpyrola och bjork-
pyrola. Om hosten lyser liljekonvaljens béir r6da pd
marken. I ett av blandbarrpartierna blommar ryl, en
hotad skogstrt som &r pé stark tillbakagéng i landet.
Rylen trivs bist i 6ppna talldominerade skogar och
brukar upphéra att blomma nér granen etablerar sig
och skogen blir titare. Omrédet ddr rylen vixer dr
utvalt som ett objekt med hogt naturvirde i
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Fritidsforvaltningens naturvérdering av Stockholms
friytor (1992).

I de laglénta delarna av sko gen finns mindre parti-
er med Ortrik granskog med stort 16vinslag. Hér vax-
er harsyra, skogskovall, ekorrbér, viol, stenbdr, vitpy-
rola, dltranunkel och den fridlysta skogsorkidén
Jungfru Marie nycklar. Husmossa, kvastmossa, kam-
mossa och rosmossa kldr den skuggiga marken.

De smakuperade skogsomridena bestdr av en
vacker mosaik av tall- och larkbevéxta bergsryggar
och frodiga sénkor med gran och 16vtrdd. Mindre
skogskérr ligger insprangda mellan bergsryggarna.

I'sluttningen ned till Mélaren finns ndgra omraden
av éldre granskog, en biotop som i trakthyggesbru-
kets tidevarv blivit mer ovanlig. De mer &n hundra ar
gamla stammarna bildar en tit pelarsal dir underve-
getationen for en tynande tillvaro. Gamla och déda
granar dr vdrdar at en méingd insekter, ~svampar,
mossor och lavar,

Blandskog

I delar av de laglénta finkorniga skogsmarkerna vixer
en blandskog av framst gran och 16vtrid som bjork,
ek och asp. De flesta av blandskogsomradena har
tidigare varit mer sanka och 16vdominerade och hal-
ler nu naturligt pa att torka upp for att sakta dvergd
till granskog. Vissa glesare partierna har troligtvis ti-
digare hdvdats genom slatter eller bete, men skots
nu genom gallring. Blandskogen 4r allts ett tillfalligt
utvecklingsstadium som maste skétas for att beva-
ras. Indgra mindre blandskogsomraden kan man fin-
na gokblomster, bergdundrt, nattviol och den ovanli-
gare och hotade arten sarléka.

Vid ridhuset i friluftsomrédets nordvistra del finns
ett storre bestand av glesare blandskog med rik 6rt-
flora. Ljuset silas hdr vackert ned genom lévtridens
kronor, vilket ger skogen ett inbjudande intryck. Un-
der trdden breder en matta av harsyra, skogsklover
och varblommor som viol och vitsippa ut sig. I de
fuktiga partierna vixer brunskéra, humleblomster,
midsommarblomster och bitterpil6rt. P4 sina hall dr
markskiktet upptrampat av hdstarnas hovar. -

Branterna ned mot Milaren &r rika Gversilnings-
marker med mindre partier av ortrik blandskog med
lundkaraktar. Har vaxer stenbdr, viol, vitsippa, get-
rams, ormbdr och langs marken slingrar sig bl&hallo-
nets taggiga stammar,

Triviallovskog

Nagra storre bestand av triviallovskog finns inte i
omrédet, om man bortser fran fuktldvskogen som
beskrivs enskilt. Dérfor behandlas den tillsammans
med blandskogen. Barrskogen har 6ver lag ett stort
16vinslag, frimst av bjork, rénn och asp, vilket 6kar
skogens artrikedom. Lovtriden dr dven rikligt repre-
senterade i skogsbrynen och ingar ofta i 4dellévsko-
gen. Aldre 16vtrad har hoga ekologiska virden, t.ex.
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som vérdar for specifika svampar, lavar, mossor och
insekter.

Adellévskog

Till 4dell6vtrdden hor alm, ask, ek, lind, 16nn, figel-
bér, bok och avenbok. Alla utom avenbok finns re-
presenterade i naturreservatet. Gamla och doda ddel-
16vtrad dr viktiga livsmiljoer for en méngd arter av
t.ex. mossor, lavar, svampar och insekter. Adellv-
skogen har sin storsta utbredning runt Blackebergs
sjukhus och vid Tyska botten. I Grimstaskogen &r
den begrinsad till mindre omréden som brynzoner
och hagmarksrester, men ddellévtrad finns ocksé som
inslag i andra skogstyper.

Den stora udden nere vid Tyska botten heter Ek-
backen. Namnet kommer av att dér stdr flera stora
gamla ekar ute pd udden och lings med gangvigen.
De dldsta finns upptagna som jétteekar i Rutger Ser-
nanders (m.fl.) natur- och kulturminnesinventering
frdn 1933. Hir finns ocksd en gammal grov alm.
Ekarna och almen &r idag trangda av uppvixande
trad, framst andra ddellovtrdd och hassel. Det hér &r
troligen det, ur biologisk mangfald synpunkt, virde-
fullaste omradet i hela naturreservatet, men ekarna
maste fristdllas och foryngring sikras for att virde-
na skall bevaras.

Runt omkring Maltesholms badplats star stitliga
gamla ekar och breder ut sina kronor 6ver griasmar-
ken. Kronornas omféng talar om att denna mark har
hallits 6ppen i flera sekler. Omradet har héga kultu-
rella och ekologiska virden.

I brynzonen runt den igenvéxta tomtmarken vid
Kanaans café domineras tridskiktet av stora lnmmi-
ga askar, ekar och flera andra ddelldvarter. I busk-
skiktet finner man birande tridd och buskar som t.ex.
f3gelbir, hiigg, oxel och hassel. Adellvtridens ni-
ringsrika 16v bildar en fin forna som bidrar till en 6rt-
rik flora: Under det tita krontaket véxer lundgroe,
smultron, stenbér och vérblommor som viol och bla-
sippa.

Eken ér ocks4 ett vanligt inslag i barrskogen. P4
ett par stillen patréffas dven r6dek, en art som in-
planterats i omrédet. I blockrika skogsmarker skju-
ter skogslindens grdglénsande stammar upp. Bok
finns bara pé tvd stillen; ddr Kanaanvégen slutar vid
Kanaanbadet samt vid Ljungl6fska villan.

Fuktiévskog

Naturreservatet dr beldget utmed Méilaren. D3
strandlinjen i huvudsak utgérs av en forkastningsbrant
ir sjilva strandzonen smal. I de laglénta partierna
kan man dock finna en bredare bérd av strandvege-
tation. Fuktldvskog av klibbal, asp, sdlg och brakved
bildar hér en rid& mot sjon. P4 den sumpiga marken
véxer bland annat videort, dlggris, kabbeleka, fack-
elblomster och topplésa. Vid strandkanten breder pi-
len ut sina knotiga grenar 6ver vassbérden.




Léngs stranden strédcker sig en bred stig genom de
omvéxlande lummiga skogspartierna och de mer ve-
getationsfattiga hallpartier. Stigen &r kantad av kir-
skal, grabo, flendrt, 16ktrav och blahallon. De tita
strandskogspartierna har pa grund av sin orordhet
héga ekologiska varden och hyser en rik fuktighets-
krévande flora.

Grimstaskogen hyser flera sma fuktiga partier samt
nagra storre fuktstrak. I norra skogsomradets lag-
lanta marker breder ett vil utvecklat klibbalkérr ut
sig. Sankmarken dr bevixt med tuvor av starr och
gris. I utkanterna vaxer 6rter som krakklover, topp-
16sa och videort. Alarna har genom aren bildat upp-
hojda rotsocklar. Pa de nagot torrare socklarna vix-
er gris, mossor, ormbunkar, blabérsris och sma
bjorkplantor. Dessa varierande torra och fuktiga
smabiotoper bidrar till kérrets artrikedom.

Soder om begravningsplatsen ligger ett utdikat fukt-
strdk som sakta haller pa att véixa igen med fast-
marksviéxter. I de inre partierna breder tita higg-
buskage ut sig och markskiktet &r rikt pa fuktélskande
arter som humleblomster, revsmdrblomma, nejlikrot
samt &kerfriken och majbraken. En del av straket
ar fortfarande blétt och hir véxer gris och starrtu-
vor bland alarnas stammar. Smé granplantor har ock-
sé borjat etablerat sig.

Genom att héja vattennivan skulle man kunna & ater—
stdlla omradet till ett vardefullt 16vkérr. Fuktomrade-
na dr mycket viktiga for naturreservatets uttorknings-
kénsliga arter.

Oppen mark

Intill Grimsta bostadsomrade breder ett stort grisfilt
ut sig. Forr 14g hir Grimstas éngs- och akermarker.
Storsta delen av faltet utgdrs nu av kortklippt grés-
mark dir man kan ut6va sporter och andra aktivite-
ter. P4 en del av faltet och i den fina enebacken som
ligger 1 dess anslutning hade man under borjan av
1990-talet aterupptagit dngshdvden med gott resul-
tat. Bland hogvuxet gris dok det upp ménga vackra
dngsblommor. Framfor allt har rosettbildande vixter
sdsom brudbrdd, rosettjungfrulin, svart- och rédkdmpe

samt gullviva gynnats i sin utveckling. Har véxer dven

dngskavle, darrgrds, gulvial, vit- och gulméra. Om-
radet ger forutom sin blomsterprakt faltet ett naturli-
gare och mjukare intryck.

En liten igenvéxt dkerteg ansluter till féltet, vilken
troligtvis dven den har utnyttjats som dngsmark inn-
an den ldmnades att véxa igen. P4 ett par stillen gér
rundhaéllar i dagen och i det magrare markskiktet véxer
fortfarande rester av en dngsflora med t.ex. vit- och
rédklsver, daggkapa och kéringtand.

I'sluttningen ned mot Kanaans café ligger en gam-
mal forvildad tomt. Omrédet &r betecknat som han-
delstradgérd pa kartor redan fran tidigt 1800-tal. De
gamla tradgérdslanden &r sedan linge 6vervuxna med
gris och hogorter som akertistel, gribo och skrip-
por, men i sluttningen vaxer dnnu frukttrad och kul-

turbuskar som ros, syren och sn6ébdr. Genom hivd
av storre delen av omradet skulle man kunna bevara
omrédets kulturkaraktir och samtidigt fa en natur-
skon dngssluttning i denna vélbesdkta del av Grim-
staskogen.

Halvéppen mark

Den halvéppna marken bestér av skogsbryn och igen-
vixande forna dker- och &ngsmarker. Den utgor
overgangszon mellan 6ppen mark och skogsmark.
Har finns djur och véxter bade fran skogen och den
Oppna marken och dessa Svergdngszoner kan darfor
bli mycket artrika. Hér finns ofta ett stort inslag av
ddellovtrad, till vilka en méingd arter r knutna. C")pp-
na marker som inte slas varje r véxer snabbt igen
med till exempel aspsly.

Skogsbrynen i omradet uppvisar en stor variation i
sammanséttning och utseende. Asp, ek, sdlg och bjérk
dr de vanligast forekommande trddarterna. I sdder-
ldgen &r brynen pa sina hall fint flerskiktade med
varierande téta partier och sma blomsterrika glantor.
I séderbrynens framkant breder stora slénbuskage
ut sig.

Eftersom slénet tynar bort om det 6verskuggas av
trad och sly behdver dessa bryn stindig hivd. Aven
andra bérande buskar son ros, krikon, hégg och ge-
tapel finns representerade i brynen. I de smé glanto-
rma blommar bland annat rédklver, monke, johan-
nesdrt, gul- och vitmara, gullris, 4ngsviadd, blaklocka
och backskérv{ro.

Réacksta trask

Récksta trask dr en liten grund och néringsrik sjo
som omges av fuktomraden med vass, kaveldun, jét-
tegrée och spridda dungar av sélg. Parkvigar och
stigar #r anlagda runt hela sjon. Fiskbestindet domi-
neras av ruda, men hér finns ocksd mort, abborre,
sutare och utplanterad regnbage och 6ring for sport-
fiske, samt ett litet bestand av kréftor. Sjon hade ett
rikt fagelliv efter en muddring pa 70-talet, men idag
ar det ganska fattigt. Vattnet har ocksa varit en vik-
tig fortplantningslokal for groddjur, men forutséttning-
arna har troligen forsémrats p& grund av utplante-
ring av regnbage och 6ring for sportfiskedndamal.

Tillrinningsomradet utgdrs till stor del av bebyggda
omraden och tungt trafikerad vég, vilket har lett till
att metallhalterna dr mycket héga i sedimenten. Sjo-
vattnet dr tidvis fOrorenat av bakterier. Racksta tridsk
ar mycket vardefull som vattenspegel for friluftslivet
och vintertid plogas en skridskobana pa isen.
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Fauna

Daggdijur

Diggdjuren har inte inventerats systematiskt i natur-
reservatet, men under filtarbetet har en del av sko-
gens djur visat sig. Man fér ofta syn péd harar och
rddjur ndr man strévar i omrédet. Vid ett tillfélle ob-
serverades en radjursfamilj med tva smé kid 1 bryn-
ens glidntor och en annan gng gav fyra harar en
uppvisning av sin lustiga parningsdans, da de dansar
runt stdende pd bakbenen. Ekorrens prasslande lite
hors ofta dd den hastigt rusar upp och ned for tré-
dens stammar och pé de igenvdxande markerna &r
marken gropig av sorkens gravhogar. Boende 1 om-
rdet har berittat att dlg ses vid enstaka tillfdllen och
att rdven blir vanligare igen.

Faglar

Ett omrade av Grimstaskogens storlek och biotopri-
kedom kan hysa ca 40 figelarter, enligt en under-
s6kning som gjorts vid Kungliga Tekniska Hgsko-
lan i Stockholm (Mortberg 1989). Man fann vid
inventeringen 38 fagelarter bara i Grimstaskogen. Av
dem #r 14 med sékerhet hdckande och 6vriga majli-
ga eller troliga hickningsféglar. De talrikaste fagel-
arterna med séker hackning &r vara vanligaste skogs-
faglar; 16vsangare, bofink, rédhake, koltrast, svartvit
flugsnappare, tradpiplérka, i ndmnd ordning. Andra
mindre talrika faglar 4r rodstjért, gré flugsnappare,
tofsmes samt svarthétta som under féltbesSk setts
forsvara sitt bo. Storre hackspett, grongdling och
spillkréka hickar frén och till i omrédet. Avenugglor
och rovfaglar hickar och fédosdker inom omradet.
Korpens mérka silhuett har setts dver tridtopparna
vid flera tillfdllen, d& den med tunga vingslag flugit
over skogen i jakt pa foda.

Sjofagel i Milaren har inte inventerats, men ingen
som sommartid har besokt stranderna kan ha und-
gatt griasdndernas eller kanadagéssens nérvaro. P
Hisselby holme finns en skrattméaskoloni som dven
ger skydd &t fiskmasar, fisktdrnor och gratrutar. Runt
on ses skdggdopping, higer och ibland grdhakedop-
ping. I Racksta trisk hickar bland annat soth6na och
knélsvan.

Grod- och kraldjur

Groddjuren i Stockholms stad har inventerats under
1992, 1993 och 1996 (Norstrém 1997). Inventering-
en visade att vanlig groda och vanlig padda leker i
Récksta trisk och i Kvarndammen. Djuren kan ock-
sd ses pé land i nédrheten av dessa vatten. Somma-
ren 1998 hittades de tva arterna ocksé i strandsko-
gen pa Hisselby holme. Aven &kergroda samt
mindre och stdrre vattensalamander, skulle kunna fin-
nas i omradet med tanke pa att alla fem arterna finns
i de nirbeldgna sjéarna Judarn och Kyrksjén. De
stdra 16vkérren har undersokts som potentiellt goda
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lekplatser for groddjur, men utan resultat. Det kan
inte helt uteslutas att fler vatmarker anvénds for grodlek.

Krildjuren inventerades i Stockholm sommaren
1997. D4 hittades inga ormar eller ddlor, men vid
andra tillfédllen har snok setts pa Hasselby holme samt
huggorm vid Grimsta gérde och i skogen dster om
Maltesholms batbrygga. Det dr gott om typiska krél-
djurslokaler som t.ex. stenmurar och blocksamlingar
i naturreservatet.

Den lagre faunan

Under 1950-talet inventerades molluskerna i Stock-
holmsomradet (Waldén 1955). Till molluskordningen
hor snickor och sniglar. Man fann da 1 Grimsta bl.a.
tva intressanta och hansynskrdvande arter av snéckor
i de lundartade blandskogsomradena utmed strand-
promenaden. Dessa blandskogsomraden har troligt-
vis inte fordndrats ndmnvért. Eftersom biotopen finns
kvar i samma skick kan man anta att &ven djuren
lever kvar.

De tva arterna ir Acantinula aculeata, en snicka
som #r karaktiristisk for rikare 16v- och blandsko-
gar, speciellt rasbranter och Bradybaena fruticicum,
en snidcka som lever i rikare och oftast nagot fukti-
gare biotoper. Dessa tva arter finns inte med pé
artdatabankens hotlista ¢ver den ldgre faunan, men
utgdr ett grinsfall enligt boken Faunavard i skogs-
bruket — den ldgre faunan (1986).

Sommaren 1998 inventerades ekbestadndet vid Tys-
ka Botten med avseende pa vedlevande insekter och
spindlar. Man fann 4tta hotade arter varav fyraihot-
kategori 2, sirbara: Grynocharis oblonga (morker-
bagge), Lasius brunneus (tridjordmyra), Ampedus
cardinalis och Procraerus tibialis (s.k. knéppare)
samt fyra i1 hotkategori 4, hdnsynskrdvande: Ampe-
dus hjorti (knéppare), Scraptia fuscula (brunhu-
vad spolbagge), Euglenes oculatus (mdrk égonbag-
ge) och Allecula morio (gulbent kamklobagge).
Denna ansamling av hotade arter tyder pé att plat-
sen har en l&ng kontinuitet av gamla ekar och dér-
med ett mycket hdgt naturvérde.

Viktiga miljoer for djurlivet i omradet

De flesta djur &r forknippade med en speciell livsmil-
jo, biotop. Eftersom ingen heltdckande faunainven-
tering har gjorts i Grimsta eller Blackeberg presen-
teras hiir ndgra viktiga miljoer for djurlivet i omrédet.

Hillmarkens tallskog

I hillmarkstallskogen finns ménga gamla solexpone-
rade tallar, vilka fungerar som yngelplats f6r virme-
krdvande vedinsekter som t.ex. stritar och praktbag-
gar. Tallarna ger mat och boplats till hackspettar och
andra faglar. De vidkroniga tallarna dr utmérkta bo-
trad for krékfaglar och rovfaglar.




Skogens lovdungar

I 16vdungar kan faglar och vilt finna skydd och né-
ringsrik foda i form av fron, rétter, bark, knoppar och
16v. De fallna 16ven berikar jorden nér de formultnar
och ger livsrum 4t den ldgre faunan som t.ex. snick-
or, maskar, grasuggor, hoppstjartar och kvalster.

Fuktomriden

Till fuktomradena ar en specifik fuktighetskrivande
fauna knuten. Groddjur dr beroende av vatten bade
for att hélla huden fuktig, vilket ar viktigt eftersom
en stor del av deras andning sker genom huden, och
for att 4gg och larver skall kunna utvecklas. I fuktiga
och skuggiga omraden lever dven en méngd sma djur-
arter som t.ex. sndckor och skalbaggar. Sndckor har
en mycket begrinsad spridningsforméaga och manga
arter patréffas darfor bara i omraden med lang kon-
tinuitet. Férsurning, utdikning och naturlig uttorkning
av vatmarker utgor ett stort hot mot de arter som &r
knutna till fuktomréden.

Vatmarkerna i omradet producerar en rik véixtlig-
het, vilket ger underlag for marklevande insekter som
t.ex. skalbaggar och skinnbaggar. Skalbaggarnas pro-
teinrika larver blir i sin tur uppskattad foda i fagelbo-
et. I strandskogens och 16vkérrens tdta buskvegeta-
tion kan faglarna ostort finna sin foda och sétta bo.
Fuktomréden har god tillgang pa déd ved, vars stora
vérde tas upp lingre fram.

Skogsbryn

Brynens tdta dungar och buskage dr viktiga som
skydd och boplats for sméfaglar och hérifran &r fa-
gelsdngen ofta livlig. De bdrande buskarnas och tré-
dens vitaminrika frukter blir eftertraktad foda for
faglar som nétskrikor och sparvar, men dven for digg-
djur. Hégorternas vinterstdndare innehéller fron som
blir ett virdefullt kosttillskott for smaféglarna under
de kalla manaderna. Brynens glédntor dr viktiga mat-
platser for viltet, d& de hér finner saftigt grids och
orter. I stengdrdsgérdar, som pa sina hall gar ldngs
med brynen i Grimsta, uppehéller sig girna kraldjur
som t.ex. kopparddla.

Angsmark _ :

P4 den tidigare hdvdade &ngsmarken vaxer rikt med
blommande arter som med sin s6ta nektar lockar till
sig blomflugor, fjédrilar och bin. Varje vixtart dr vérd
at en specifik insektsfauna. Flera av d4ngens blom-
mor dr ettdriga. For en del fjérilar krévs att den ett-
ariga virdvéxten aterkommer varje ar pd samma plats
sa att kontinuiteten inte bryts. Flera fjarilsarter dr idag
hotade eftersom dngsmarken i landet minskar.

Gammal déd ved i alla naturtyper

Gamla tridd och murken ved ér viktiga miljéer ur
méanga aspekter. Aldre trid ir littarbetade for hal-
byggande faglar som hackspettar. Nar hackspetten
flyttat ut intas ofta dess boplats av andra héllevande
faglar som t.ex. svartvit flugsnappare och skogsdu-
va. Aspen som 4r rikligt representerad i omradets

fuktomriden och skogsbryn far mjuk ved nér den
blir gammal och anvénds dérfor med forkérlek som
héltrad. I ekbackarna vid Maltesholm och Tyska bot-
ten star flera riktigt gamla ekar med stor andel dod
eller murken vedmassa. Den mjuka och uppspruck-
na veden dr eftertraktad av hélhdckande faglar som
t.ex. kattuggla, men dven av andra djurgrupper som
fladdermdssen vilka gérna anvdnder de ihaliga stam-
marna som boplats.

- Ménga lagre faunagrupper &r knutna till gamla
ddellovtrad. Flertalet av de hotade arterna inom den-
na grupp lever pa eken t.ex. klokrypare, larver av
skalbaggar och flyn som lever i den murkna barken.
Det rika insektslivet ger i sin tur mat at insektsétan-
de faglar. Lovsangaren som &r Sveriges talrikaste
fagelart lever néstan bara pa insekter. Gamla trdd
och dod ved ér ofta en bristvara i dagens skogar och
maénga av de djur och véxter som &r knutna till dessa
miljGer dr direkt hotade. Det dr darfor viktigt att vir-
na om dessa miljoer. Till varje nedbrytningsfas dr en
specifik sammansdttning av insektsarter knuten.
Manga skalbaggsarter lever pa tridsvampar som
endast vixer pa ett specifikt trdd i ett speciellt ned-
brytningsstadium och darfor ér det viktigt att det finns
gamla trid av alla arter representerade i skogen.

Ris och 16v

1 ris- och 16vhogar som ldmnats kvar i skogen iord-
ningstiller igelkotten sitt vinterrede for att dér i dvala
dvervintra. For igelkotten dr dérfor tillgdngen pa 16v
och ris ett livsvillkor. Skogsfaglar och kraldjur utnytt-
jar ocksa hogarna som boplats och skydd.

Friluftsliv

Det foreslagna naturreservatet dr ett av Véisterorts
mest vilbesdkta friluftsomraden. Hit kommer manga
ménniskor for att ta en joggingrunda eller promenad
utmed de anlagda motionsspéren och promenadstra-
ken. R&dvita orienteringskontroller syns hér och dar
i skogen och frén idrottsplatsen drar lagen ut pa tré-
ningsrundor. Intill idrottsplatsen ligger ett ridhus vari-
frdn en ridstig utgar i en slinga runt skogen. Vintertid
spérar skid- och orienteringsklubben for alla skidé-
kare.

P4 Grimsta gérde pagér ofta en livlig aktivitet.
Dagisgrupper och skolbarn gor utflykter till dngen
for att leka eller sporta. Sommartid haller modell-
flygarentusiaster till hdr med sina plan. Andra fore-
drar att strova fritt i skogen for att plocka svamp
eller bara koppla av i naturen. Kulturminnen som de
gamla torpgrunderna, stengérdsgérdarna och grav-
sittningarna har for ménga ett sérskilt virde.

- Filtet utgér hundrastomrdde och hundarna far
springa okopplade under uppsikt hir, med undantag
for perioden 1 mars till 20 augusti (enligt jaktlagen).
Informationsskyltar om avgransning och regler for
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rastningen bor séttas upp vid féltet, sa att inte hundar
springer 16sa i skogen och under den tid da kopp-
lingstvang rader.

Fina sommardagar kan man hora musik och exal-
terade barnrdster frdn omrédets tva populdra bad-
platser, Maltesholms- och Kanaanbadet. Xlipporna
langs Maélarens strand utgdr ocksa fina platser for
solbad och picknick. Nedskrépning frdn mindre nog-
raknade géster &r ibland ett problem. Genom att sét-
ta upp papperskorgar lings promenadstraken skulle
man kunna minska méngden skrép i naturen.

Det aktiva friluftslivet visar att vésterortsborna
vérdesitter sin skog. Man kan samtidigt se att det
stora besokarantalet pdverkar skogen genom att den
forut mer ordrda skogen har trampats upp 1 ett nét
av mindre och stérre stigar, vilket har effekter bade
pé vegetationen, djurlivet och skogens vérde for na-
turupplevelsen. Ett sitt att motverka detta har varit
att kanalisera bes6karna till anlagda promenadstigar.

Verksamheter
och anlaggningar

De verksamheter och anldggningar som finns i och
intill naturreservatet motverkar inte syftet med re-
servatet. Nagra av dem kan beh6va anpassa sin verk-
sambet sé att den inte strider mot foreskrifterna for
naturreservatet. Se karta 2 for lokalisering.

1  Haisselby slott, Nordiskt kultur- och konferens-
center (utanfor naturreservatet)

Stugingens fritidshusomréde

2  Koloniomréden

3  Grimsta IP (utanfor naturreservatet)

4  Villingby Ridhus (utanfor naturreservatet)
5  Maltesholmsbadet

6  Grimsta batsdllskap

7

8

Kanaans café
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10

11
12

13

14
15

16

17
18

19

20

21

22
23
24

25

26

27

28

Kanaanbadet

Grimsta skjutbana arrenderas av Stockholms-
polisens Skytteforening.

Slb-analys, Miljoforvaltningen
Bromma-Villingby SOK arrenderar mark for
klubbhus och bastu.

Stockholms paddlarklubb, arrende f6r klubbhus
och uthyrning av kanoter.

Sommarstuga pa arrenderad tomtmark.

Lokaler i ladan hyrs ut som ateljé och forrad,
respektive klubbrum.

Bromma-Villingby skid- och orienteringsklubb,
lagerlokal.

Villa Sj6hagen hyrs ut som bostadshus aret om.

Récksta sjhage. Batupplaggningsplats 16/9-31/5
fér Racksta sj6hage intresseforening (Kvarn-
vikens batséllskap m.fl.) och parkering 1/6-15/9.
Omradet ingér inte i naturreservatet.

Angby batklubb arrenderar mark for batupp-
laggning .

START (Stockholms arbetsmarknadstjénster)
har verksamhet pa Ostra sidan av stigen som
gar ut till Jan Pers holme. Omradet ska ater-
stéllas till naturmark.

Kvamvikens batséllskap har nyttjanderdttsav-
tal for hamn och batupplidggning.

Bostadshus
Verkstader

Kvarnvikens kvarn hyrs och vérdas av Villing-
by hembygdsgille.

Sjovillan arrenderas av Visterorts aktivitetscen-
ter.

Ljunglofska slottet (utanfor naturreservatet) an-
vénds till fester och konferenser.

Blackebergs sj6scouter har arrende for sin verk-
samhet (utanfor naturreservatet).

Grondals batklubb arrenderar s6dra delen av
Hisselby holme som klubbholme.




PLANDEL

Upplaggning av
skotselavsnittet

Plandelen har begrénsats till att innefatta endast ge-
nerella mél och skotselrad for bevarandet av omra-
dets olika vérden, samt dvergripande skotsel for de
olika naturtyperna i reservatet. Detaljerade mal och
skotselanvisningar for mindre skétselomréden finns
hos gatu- och fastighetskontoret och hos stadsdels-
forvaltningarna, men tas inte upp i detta dokument.

Den generella delen inleds med mal och skétsel-
rad for hur man kan skapa bra forutsittningar for
djurlivet och friluftslivet samt hur man bést bevarar
omradets kulturvidrden. Varje naturtyp har sedan fatt
ett eget avsnitt med en karta som visar utbredning-
en. Dér beskrivs naturtypens vérden, vilka mal man
vill uppné med skotseln samt generella skdtselmeto-
der f6r naturtypen. Detta géller inte for tomter och
kvartersmark.

Generella mal och skotselrad

Malet med skotselplanen 4r att bevara och forstérka
de virden som ligger i den stora variation av naturty-
per och kulturmark som finns i Grimsta och Blacke-
berg, vilka &r grunden for ett attraktivt friluftsliv och
en rik biologisk méngfald. Skotseln skall ske med
hénsyn och anpassning till bade naturvérdena och
friluftslivet i omradet.

Forutsattningar f6r djurlivet

Attbevara och frimja djurlivet handlar i forsta hand
om att bevara djurens livsmiljder. Ju fler livsmiljoer,
biotoper, ett omrade uppvisar desto fler arter kan
det hysa. Hér tas viktiga atgdrder upp med hdnsyn
till ndgra djurgrupper.

Diggdjur
Négra skogsomréden ldmnas ordrda och mer svéar-
tillgdngliga, bl.a. Hésselby holme. I sidana tétare
omréden kan djuren finna skydd och sétta bo i fred.
Vilutvecklade brynzoner med smé gléntor for viltet
skall efterstrdvas, men nagra glédntor bevaras ohév-
dade for sork och hare. Efter mindre r6jningar skall
rish6garna ldmnas kvar i skogen for igelkottar, kril-
djur och skogsfaglar. Buskar med néringsrika bir och
notter sparas. Man bdr vara mycket restriktiv med
att sga ned gamla ekstammar och grenar, da de kan
bebos av t.ex. fladdermdss.

Tydliga skyltar som informerar om hundrastomré-
dets granser och tiden for kopplingstvang enligt jakt-

lagen (1 mars-20 augusti) skall séttas upp s4 att inte
djur blir jagade eller dédade av hundar

Faglar

Aldre trid av t.ex. tall, ek och asp utgér virdefulla
haltrdd och fodosdksplatser och skall dérfor sparas.
Gamla hogstubbar och legor skall ligga kvar i sko-
gen, da de utgor fodounderlag for t.ex. hackspettar.
Vid r6jningar skall man ldmna kvar barande buskar
och trid som t.ex. fgelbdr och rénn, vilka ger viktig
foda for ménga faglar. Spara dven tdta 16vsnar och

buskage i skogen och fuktomradena.

Grod- och krildjur
I Visterort finns fem arter groddjur; vanlig groda,
akergroda, vanlig padda samt mindre och st6rre vat-
tensalamander. Groddjur dr beroende av smévatten
for sin reproduktion, precis som manga insektsarter.
Om vi vill ha kvar groddjuren och andra arter som ar
knutna till fuktmarker ar det viktigt att skydda vat-
markerna frén utdikning och igenvéxning till gran-
skog. I igenvixande fuktomraden bor vattennivan
hdjas genom att utloppen ddmms. Grévda dammar
kan &ven behdva grivas ut pa nytt for att de inte
skall torka ut under sommaren. Rjning och gallring
skall undvikas i fuktomradenas 16vvegetation sa att
de 1 mojligaste man fir vara ostérda. Utvecklingen
frdn rom till groda géar fortare i varmare vatten och
ddrfor kan det vara bra att 6ppna upp vegetationen
s6der om dammar s att solinstralningen okar.

Racksta trdsk och Kvarndammen har varit bra
grodlokaler, men utplantering av fisk for sportfiske
forsdmrar livsbetingelserna for groddjuren,

Kréldjuren har lite olika krav. Snok och koppartd-
la tycker om fuktig mark medan huggorm trivs bést
pé torrare solexponerade marker med hogt grés.
Skogsddla aterfinns i mycket skiftande miljGer.

For att bevara grod- och kréldjuren i omradet méste
man ocksd véirna om deras dvervintringsplatser som
t.ex. sma golar, rishdgar, stubbar och stenrtsen,

Liagre fauna :

Gamla och déda trdd fungerar som yngelplats for
manga insekter och spindeldjur. Lat dem std kvari |
skogen och r6j gérna framfor dem si att de blir sol-
belysta, eftersom vérme gynnar larvutvecklingen, Lat
dven fallna och enstaka nedtagna trad ligga kvar och
férmultna pé plats. Bevara och gynna ddellovparti-
erna och I6vdungama i skogen. Fristill stora ekar s&
att de blir solbelysta. Lamna fuktlévskogen och strand-
skogen ordrd, men se till att de inte torkar ut. Fuktig
mark med lang kontinuitet har ofta en stor variation
av snidckor. Skapa en variationsrik 6ppen mark med
bade hidvdade dngsytor och 6ppna ytor med hégvux-
et gris och Orter. Flera av dessa atgédrder gynnar
dven hotade lavar, mossor och svampar.
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Smaévatten dr en annan viktig biotop som forutom
groddjur ofta hyser en méngd olika arter av bland
annat insekter, sndckor och maskar.

En bra miljo for friluftsliv

Om ett omréade skall fungera bra for vardagsrekrea-
tion skall det vara anvindbart for aktiviteter som lek,
samvaro, odling, motion och idrott. Det méaste ocksa
ha egenskaper som ger skdnhets- och naturupple-
velser som skogskénsla, rymlighet, frihet, artrikedom,
kulturprigel, vila och tystnad (Grahn 1991).

Naturupplevelser

For att gora omrédet attraktivt for friluftslivet bér
man genom skotseln skapa en sé variationsrik natur-
miljo som mojligt. Det bor finnas glesa skogspartier
av svamp- och barplockarkaraktér, titare mer fler-
skiktad skog ddr man kan f& syn pé skogens faglar
och vilt, samt 6ppna sma glintor som erbjuder vila
och rofylldhet. Hésselby holme l&émnas mer ordrd,
endast de Gppnare grisytorna vid bryggorna hélls
dven fortsdttningsvis 6ppna.

Anordningar for sport, lek och utflykter
Delar av de stora grisfilten skall klippas mer frek-
vent som aktivitetsytor for sport och lek. Motions-
slingor och ridstigen skall underhéllas och vegetatio-
nen utmed sparen far inte bli for tdt. Stigar och
promenadvégar skall underhallas si att s4 ménga som
mojligt kan komma ut i skogen. D& kanaliseras ock-
s& “trampet” till dessa strak och avlastar den Svriga
skogen. Informationsskyltar om omradets kulturvér-
den samt skogens naturvérden och skotsel iordningsstélls.

Papperskorgar skall séttas upp vid parkbankar och
pé andra strategiska platser utmed strandpromena-
den och vid de 6ppna félten. Papperskorgarna skall
vara forsedda med lock eller konstruerade pé annat
sétt s& att inte faglar kan riva ut skrépet.

Hundrastomradet skall begransas och markas ut
ordentligt s att &ven hundrddda barn och vuxna va-
gar sig ut i skogen. Grimsta gidrde kommer att vara
det enda hundrastomradet inom naturreservatet (se
karta 2). Skogen norr om Blackebergs sjukhus ligger
utanfor reservatet och kommer dven i fortsdttningen
att vara hundrastomrade.

Eldstidderna utmed strandpromenaden bér restau-
reras.

Skotsel av vegetationen utmed motionsspir och
anlagda stigar
Vegetationen far inte bli for tét intill motionsspér och
stérre promenadstrék, dd det kan kénnas obehagligt
for besokaren. Man skall inte ”stdda” omradet, utan
vegetationen skall vara naturlig men gles. Dar mycket
sly skjuter upp &r det motiverat att géra en gallring,
sd att de utvalda triden blir grévre och skogen upp-
levs glesare. Det dr bist att gallra varsamt, da kraf-
tiga rojningar endast forvirrar slyuppslaget.

Nir det giller doda eller déende trid intill storre
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stigar skall man i varje enskilt fall bedéma hur stor
den verkliga fallrisken &r. Manga trédarter som t.ex.
eken kan trots att en stor del av dess vedmassa ir
déd, std mycket lange utan att vare sig grenarna
knécks eller stammen faller. Kapa inte av trédgre-
nar om det inte dr nddvéandigt. Tank dven pé att ett
trad kan ha ett lutande vixtsitt, utan att for den skull
vara pd vig att falla. Lutande ddda eller angripna
trid med ytligt rotsystem ar exempel pé trid som
kan behova tas ned for fallrisken. Lémna kvar kapa-
de tridstammar och grenar att formultna i skogen.

Motionsspéren och stigarna bér kontrolleras varje
ar och atgérder goras efter behov.

Récksta trask

Réacksta trask och kvarndammen skots enligt vat-
tenprogrammets anvisningar. Vegetationsrdjningar
méaste géras med jamna mellanrum for att sjon inte
ska véxa igen.

Att bevara och framhiva omradets
kulturvarden

I naturreservatet finns manga fornldmningar i form
av gravhogar och stenséttningar. Har finns ocksé fle-
ra gamla gardsmiljoer med rester och spér av torpen
och gardarna samt de forna dngarna och akermarkerna.
Dessa ldmningar och marker skall vardas och skétas
sa att omradets kulturhistoria bevaras och framhévs.

For att forhindra att fornlimningsplatser, husgrun-
der och stenmurar forslyas och vixer igen av skog,
méste man gora dterkommande rdjningar sé att kul-
turlimningarna syns ordentligt. Tradens rétter kan
annars skada stenséttningar allvarligt.

De gamla kulturmarkerna skall hallas 6ppna. Den
bésta skétseln dr den traditionella for markslaget.
Angsmarkerna och torpartipporna skall darfor slatt-
ras. Det #r viktigt att griiset fors bort efter slattern. 1
samband med hidvden fristills rester av husgrunder.

De flerskiktade sldnbrynen vilka dr starkt kultur-
paverkade biotoper skall gynnas. Genom fortsatt skot-

" sel av dessa skogsbryn bevarar man en del av det

gamla odlingslandskapet.

Dokumentation

Det ar viktigt att alla &tgérder som utfors dokumen-
teras och foljs upp i ett protokoll. Iuppf6ljningsproto-
kollet skall man for varje skotselomrade kunna se:

» vilken dtgdrd som har utforts,

+ vilket datum &tgérden utfordes,

« hur stor yta &tgirden har utforts pa,
« vilka redskap som har anvints,

* tidsatgangen for utford atgérd,

s kostnaden for utford atgird,

s+ resultatet av atgirden vid &terbesok.

Protokollféringen ir av stort vérde for framtida skét-
selplanering och kostnadsberikning.




Skotsel av de
olika naturtyperna

HALLMARKSTALLSKOG

Varden

Héllmarkens glesa tallskog &r ldgproduktiv och har
darfor genom tiderna undgétt storre ménskliga in-
grepp, vilket ger den hoga ekologiska virden. Man
finner gott om gamla och déda trad vilka i exponera-
de lagen gynnar virmekrdvande vedinsekter. De 14ga
vidkroniga tallarna &r utmérkta botrad for krakfaglar
och rovfaglar.
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Kartan bygger pa information fran databasen fér Stockholms stads biotopkarta som ar framtagen av

Hallmarken hyser ocksa flera smé& mosseplan och
mindre skogskérr, biotoper som har blivit allt mer
sdllsynta i Stockholmstrakten. De sma fuktomréde-
na ger livsrum at flera uttorkningskénsliga arter.

Mal med skoétseln

Héllmarkstallskogen med dess smé insprédngda mos-
seplan skall med hénsyn till dess stabilitet och héga
ekologiska virden bevaras ordrd utan skotseldtgér-
der.

B
A8 &é&\*){%g*}f T
\\ ‘{4@7%}% .4\ = W
Nl

Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrém och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) i samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljoforvaltningen. Metoden

for karteringen &r utvecklad av Katarina Lofvenhaft och Margareta lhse.
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BARRSKOG lar. Hir finner de skydd och 16vtrédens knoppar och
fron utgdr ndringsrik foda. Inslag av 16v berikar sko-
Varden gens artrikedom.
Den vackert kuperade blandbarrskogen utgér en lat- I hdgar av ris och 16v som limnas kvar i skogen,
tframkomlig frilufisskog med fina strévar- och svamp-  kan igelkotten iordningstélla sitt vinterrede och pa sa
plockningsmarker. Férutom tall och gran ar larktri- vis Overleva vintern. Gamla stubbar &r potentiella
det ett vardefullt inslag i skogen. P& sina hall kan ~ Overvintringsplatser for groddjur.
man finna lirksopp i larkens nérhet. I dessa skogs- Granskogspartierna i de ldglédnta markerna hyser
marker vixer dven de tvé ovanligare skogsérterna  entik och skyddsvérd drtflora, bland annat vitpyrola,
tallért och ryl, varav den senare 4r hinsynskrivan-  bjorkpyrola och den fridlysta orkidén Jungfru Marie
de. I sinkorna ligger hir och var smé fuktkirr och ~ nycklar. De dldre granskogspartierna r biotoper som
mosseplan insprangda, vilka fungerar som biotop for ~ 4r mindre vanliga ilandet idag och har dérfor hoga
skogens fuktighetskrivande flora och fauna. ~ naturvidrden. Nir granarna dor intas den murkna
I de titare mer grandominerade skogsomrédena  veden aven rik svampflora och insektsfauna.
med stort inslag av 16vtrad trivs skogens vilt och fag-
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Kartan bygger pa information fran databasen fér Stockholms stads biotopkarta som &r framtagen av
Naturgeografiska institutionen vid Stockhoims universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrom och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) i samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljsforvaltningen. Metoden
for karteringen 4r utvecklad av Katarina Lofvenhaft och Margareta lhse.
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M3l med skoétseln

+ Den glesa blandbarrskogen som idag har karaktir
av lattillgénglig frilufisskog skall bevaras i det skicket
for friluftslivet.

+ Gles blandbarrskog med talldominans bevaras tall-
dominerad genom gynnad tall foryngring. Likasé
skall larktrdden gynnas med foryngringsatgarder.

+ @les blandbarrskog med talldominans men med stor
granforyngring tilléts att utvecklas mot grandomi-
nerad skog, dock i urgallrad form.

+ De tiitare mer flerskiktade skogspartierna med
grandominans och stort 16vinslag skall hallas tita
for djurlivet.

+ De ildre granskogspartierna skall 1émnas orérda
av ekologiska och vetenskapliga skal.

« Rylen skall bevaras och gynnas samt helst 6ka i
utbredning.

Skoétselmetoder for barrskogen
Att bevara en flerskiktad Littframkomlig skog

Den glest flerskiktade blandbarrskogen ér tack vare

sin littframkomlighet populér som friluftsskog. For
att dessa skogspartier inte skall bli likaldriga och fort-
itas behdver den skétas kontinuerligt genom latt gall-
ring med foryngringsétgirder. Under den tiodrsperiod
skotselplanen omfattar skall man gora ett uttag pa
hogst 10%. Antalet trdd som tas ned fir inte vara
storre #én tillvixten i omrédet. Gallringen skall ske sa
att tall, lark, gran och 16v i alla aldersgrupper finns
representerade 1 besténdet.

Tall och lark &r arter som behver mycket ljus for
att tillvixa. I en tdt skog har dessa arter svart att
foryngra sig. For att bevara det stora tallinslaget som
ar representativt for den hér skogen, maste man gyn-
na tallforyngringen vid urgallring av blandbarrskogen.
Aven lirken méste gynnas. Mindre tall- och larkfor-
yngringsluckor pa ca tio ganger tio meter tas upp
spridda 6ver omradet. Luckorna tas upp dér viss fér-
yngring redan finns. Om det inte finns négra smé-
plantor skall man vélja att lgga luckan p& mager,
helst blockrik mark, dér triden har stabila rotsystem
och ir stormtéliga. Lévsly som kommer upp i Juck-
orna och skuggar tall- och lérkplantorna rjs bort.

Granen kan tillvdxa dven i halvskugga och tar pa
niringsrika marker med tiden G6ver tallens véxtplats.
I vissa skogsomréaden ar granforyngringen kraftig och
en viss gallring av granplantor behéver goras. I lik-
aldriga partier behéver en viss foryngringsgallring
goras. Alla &ldersgrupper av gran skall finnas repre-
senterade.

Lévinslaget skall bevaras och gynnas vid gallring-
en. Négra dldre och halvstora 16vtrid som hotas att
hdmmas av utbredande barrtrdd fristdlls. Mindre
grupper av unga 1ovtrdd gynnas for att bilda nésta
generation 16vtrdd och samtidigt ge skydd 4t vilt och
faglar, Nir triden blivit stora gallras de om de stér
for titt. Skulle 16vsly skjuta upp Over stora delar av
skogsomradet gallras uppslaget 1étt pa valda punk-
ter. GOr man en heltdckande réjning forvérras en-
dast slyuppslaget.

Vid stora uttag av trdd fors stammarna bort fore
insektssvirmningen i maj-juni. Ris och grenar lam-
nas kvar i mindre hogar. Vid mindre uttag ldmnas
stammarna att formultna i skogen. Generellt géller
att rojning och gallring i skogsmark skall vara myck-
et restriktiv och endast ske efter Sverldggning med
sakkunnig. Alla riktigt gamla trdd skall sparas. Fallna
stammar far ligga kvar i skogen att formultna.

Speciell skotsel for den hinsynskrivande kirl-
vixten ryl

D4 rylen krdver 6ppna skogar for att blomma och
sprida sig dr det viktigt att 16vsly och unga granar tas
bort i ndrheten av bestdndet. Lampliga trid bor mar-
keras innan de tas ned och sérskild forsiktighet iakt-
tas s att man inte trampar pa plantorna.
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BLANDSKOG

Varden

Blandskogen som mest bestir av en blandning av
bjork, ek, asp och gran utgdr ett fint och vérdefullt
inslag i omradet. Blandskogspartierna 4r i stor ut-
strackning sankmark under upptorkning och &r fort-
farande viktiga for ménga uttorkningkénsliga arter.
Den 16vrika skogen hyser en rik fauna da det finns
gott om f6da och skyddande vegetation. Hir kan man
fa se rddjur och hare och i de tdta partierna &r fagel-
sangen livlig. Lovet ger upphov till en rik forna dir
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Aldre blandskog
1 Aldre 18vskog

manga lagre djurarter trivs. Fallna 16vtrad murknar
sakta ned och blir vérd for lavar, svampar och vedin-
sekter.

D4 markforhallandena &r goda och krontaket slu-
tet finner man en fin och skyddsvérd o6rtflora. I min-
dre blandskogsomraden véxer bland annat nattviol,
vit- och bjorkpyrola, gékblomster, samt den mindre
vanliga men hénsynskrivande kirlvéxten sérldka. I
de dversilade branterna ned till Mélaren finns min-
dre partier av skuggig blandskog med fin forna, vilka
utgdr goda lokaler for lagre djurarter som landsnéckor,
grasuggor och tusenfotingar.

Kartan bygger pa information fran databasen for Stockholms stads biotopkarta som dr framtagen av
Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrém och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) i samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljsforvaitningen. Metoden
for karteringen ar utveckiad av Katarina Lofvenhaft och Margareta lhse.
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Mal med skotseln

« De storre blandskogsomradena i Grimsta och
Blackeberg skall uppratthallas som blandskog
genom litt gallring och rdjning. Man skall efter-
striva en balans mellan 16vtrid och barrtrdd an-
talmissigt i alla generationer.

+ Sma blandskogsomraden dédr utvecklingen mot
granskog har gatt ldngt far utvecklas mot ortrik
granskog eftersom denna biotop dr mindre vanlig i
Stockholmstrakten.

« Kirlvixten sarldka skall bevaras och gynnas.

Skétselmetoder for blandskogen

Att bevara blandskogen -

Blandskog ir ett tillfalligt igenvixningsstadium som
kréver kontinuerlig skotsel for att inte 6verga till gran-
skog. For att bevara naturreservatets blandskogsom-
raden i nuvarande skick méaste man gora en létt ur-
gallring av bestdndet och samtidigt se till att inte
granen tar ver. Vid gallring och r6jning skall man
efterstriva en balans mellan 16vtrdd och barrtrid.
Uttaget skall ske sé att trdd i alla generationer finns
representerade och man skall inte ta ut fler tréd dn
att krontaket halls slutet.

Blandskogen skall inte gallras sa att 16vtrid och
barrtrid stér sida vid sida jimnt fordelade, utan vissa
mindre partier kan vara mer grantita medan andra
omraden kan vara mer dppna och l6vtrddsdominera-
de. Granplantor som kommer upp tétt gallras s att
inte omradet Svergér till granskog. En del smégranar
sparas for nista generation barrtrdd. Man skall se
till att det finns lovtridd i alla &ldersgrupper, i omvéx-
lande tita och glesa partier. Nagra stora och halv-
stora 16vtrad som star tringda av varandra eller av
barrtrad fristills sa att deras grenverk inte skadas.
Gallringen skall inte vara storre én en tiondel pé tio
ar. Alla gallringsinsatser skall féregés av en genom-
gang med sakkunnig.

Oftast kommer det upp mycket 16vplantor dar sol-
Jjuset ndr markskiktet. Nagon allmén réjning far inte
ske, utan resultatet blir bittre om man g&r en punkt-
vis urgallring av négra ungbestdnd och ldmnar de
andra tata. Gallringen skall g4 till sa att man i nigra
ungldvpartier véljer ut lovande huvudstammar som
far std kvar och bilda nista generation. De fristélls
fr&n andra unglévplantor, men ocksa frén dverskug-
gande &ldre trad.

Speciellt hiinsynstagande for kirlviixten sirlika
Sarldkan r en 2—4 dm hog lundvixt med rosettstall-
da, handflikiga blad. Blommorna &r ljusroda till vita
och sitter som i huvudlika flockar pa en langre stjalk.

Sarldkan ar en karaktirsvixt for skuggiga friska 16v-
och granskogar pé kalkrika mullmarker. Vid 6kat [jus-
infléde minkar artens dominans. Man skall bevara
16vtradsdominansen pé véxtplatsen, men samtidigt se
till sa att krontaket hela tiden halls slutet. Stérningar
i hydrologin som leder till forsumpning eller uttork-
ning skall undvikas.

ADELLOVSKOG

Varden

Alm, ask, ek, lind, 16nn, fagelbar och bok ar ddellGv-
trdd som finns representerade i naturreservatet.
Adelldvskogen ir en sirpréglad naturtyp med en rik
flora och fauna. De flesta ddellovtrad har mycket
néringsrika 16v, vilka nér de formultnar bildar fin jord
som kan hysa en artrik ortflora. Bldsippa och viol
blommar om varen i ddelldvdungarna runt Kanaan
och Tyska Botten. De tita och skuggiga dungarma
utgdr dven goda lokaler for sndckor och ger skydd
for smafaglar.

Adelldvskog dr en naturtyp som i gangna tider ofta
hivdades genom slatter eller bete. De stora ekarna
vid Maltesholmsbadet har kunnat breda ut sina kro-
nor tack vare att dessa marker har hallits &ppna.
Adelldvskogen har alltsd &ven ett stort kulturhisto-
riskt vérde.

Tillater man ddelldvirdden att bli riktigt gamla kan
de hysa en mingd specifika svampar, lavar, mossor
och insektsarter. Inslaget av dod och déende ved &r
av storsta betydelse. Flera hotade ved- och barkle-
vande skalbaggar dr knutna till eken som ér ett van-
ligt inslag i Grimsta och Blackeberg. I de ddende tré-
den skapas ocksa naturliga bohal som gérna intas av
fladderméss och faglar som kattuggla och skogsdu-
va. Ekens och hasselns néringsrika notter &r efter-
traktade av skogens djur.

Mal for skotseln

. Adelldvomraden har hog prioritering och skall be-
varas.

« Adellovtrad skall dven gynnas vid gallring och 16j-
ning i andra naturtyper.

« Aldre ddelldvtrid skall sparas och inte utséttas for
skotselingrepp utan Sverldggning med sakkunnig.
Unga slybesténd skall gallras latt s att ett mer
flerskiktat bestind med slutet krontak uppnas.

« Trangda ekar och andra ddellovtrad t.ex. i skogs
bryn skall fristéllas enligt plan.
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Skoétselmetoder for adellévskogen

Fristillning av ek

Eken &r ett viktigt inslag i omradets skogsbackar. Den
behdver mycket ljus for att kunna vixa. D4 ekens
grenar blir tringda av trdd som Gverskuggar eller
vixer in 1 kronan dor grenarna sakta bort. Detta far
till f6ljd att eken blir tanig och smalkronig. Man kan
gynna tillvéxten och f2 ett bredkronigt bestdnd ge-
nom att fristilla lovande exemplar. Man tar da ned
trdd runt om eken sd att det blir ett fritt utrymme pa
ca tva meter fran ekens yttersta grenar till nista trid.
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Gallring av unga ddellovbestand

P4 vissa stéllen kommer ddelldvplantor upp tétt. For
att fA upp en ny generation trid och bevara &rtfloran
skall tita ungbestind av ddell6v gallras. Gallringen
skall ske i flera etapper sé att krontaket hela tiden
hélls slutet, halften brukar vara lagom vid forsta om-
gangen. Man viljer ut lovande huvudstammar i be-
stdndet som skall st& kvar och véixa upp till mer grov-
stammiga trdd. Nér trdden vuxit sig s stora att de
dter stér titt gors en ny fristéllning. D4 kan man gall-
ra hérdare.

Nl '\. |

Kartan bygger pa information fran databasen for Stockholms stads biotopkarta som &r framtagen av
Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrém och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) i samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljofarvaitningen. Metoden
for karteringan ar utvecklad av Katarina Léfvenhaft och Margareta lhse.
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FUKTLOVSKOG

Varden

I Grimstaskogen finns flera fuktiga sénkor som &r
beviaxta med 16vskog av frimst klibbal, glasbjork, silg
och asp. Dessa fuktomraden dr mycket viktiga loka-
ler for uttorkningskénsliga véxt- och djurarter. Klib-
balen som #r det dominerade tridslaget i fuktlovsko-
gen kan leva pa mycket vit mark tack vare dess
formaga att bilda rotsocklar. Pa dessa rotsocklar le-
ver bade uttorkningskénsliga arter som mossor, Vi-
dedrt och krakklver och fastmarkvixter som blé-
bérsris och liljekonvalj. Socklarna ar pa sé vis artrika
smabiotoper.
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Alkérren har en rik forekomst av déda trdd och
hogstubbar med murken 16vved. Den doda veden ér
betydelsefull for vedinsekter, men dven for figelfau-
nan som niringsunderlag och haltrdd. Hackspettar
anvinder med forkérlek hégstubbar och gamla grov-
stammade aspar som botrdd. Nér hackspetten ldm-
nat hélet kan det bli boplats for andra faglar som
t.ex. den svartvita flugsnapparen. Klibbalens och glas-
bjorkens fron dr eftertraktad foda for figelarter som
gronsiskan och blémesen. Groddjuren trivs i 16vkérr-
ens fuktiga markskikt och de &r helt beroende av
smavatten for sin fortplantning. Ett par av fuktomra-
dena ir inventerade (Norstrom 1997) som potentiellt
goda leklokaler for vanlig groda. Fuktomréden é&r
dessutom virdefulla miljder for snackor och insekter.
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Kartan bygger pa information frén databasen fér Stockholms stads biotopkarta som &r framtagen av
Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrom och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) | samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljoforvaitningen. Metoden
for karteringen #r utvacklad av Katarina Lofvenhalt och Margareta Ihse.
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D4 arealen fuktlévskog minskar i landet dr det
extra viktigt att virna om dessa biotoper. De stdrre
vatmarkerna i Grimsta &r utdikade, vilket gor att den
naturliga upptorkningen paskyndas. Det finns dock
goda mojligheter att bevara de rika fuktomradena
genom att hdja vattennivan.

Strandskogen &r en speciell typ av fuktiovskog. De
tdta relativt ordrda strandskogsbarderna utefter Ma-
laren dr biotoper som har hoga ekologiska vérden
och kan hysa ménga fuktighetskravande djur och
véxter. Dir dominerar pil och klibbal tradskiktet.
Kabbeleka, videdrt och gul svérdslilja 4r Grter som
trivs i det sumpiga markskiktet. Strandskogen &r en
god lokal for snéckor, en grupp som ér speciellt kinslig
pa grund av dess begrinsade spridningsférmaga.
Sommartid kan snok uppehélla sig i strandkanten.

De téta al- och videbuskagen &r av stor betydelse
for fagellivet. Artsdngarens och niktergalens karak-
tiristiska melodier kan sommartid urskiljas i snéren.
I vassbarden far sjofaglarna skydd och kan hitta bop-
latser. Strandpromenaden har ett hogt friluftsvérde

med sina dmsom téta partier och 6ppna sjoutsikts-

luckor.

Mal med skétseln -

+ De storre utdikade fuktomradena skall hindras frén
att torka ut genom att vattennivan héjs och gran-
plantor tas bort. Biotopen ldmnas i 6vrigt ordrd.

+ De téta l6vridderna vid stranden ldmnas orérda,
men de befintliga glédntorna bevaras.

Skoétselmetoder for fuktlovskogen

Reglering av vattennivin

Fuktomraden som &r utdikade torkar upp och 6ver-
gar sd smaningom till granskog. De kan &terstillas
till biologiskt vérdefulla vatmarker genom att man gér
en forddmning av dikena. Férddmningen skall gbras
s& att vattennivan gér att reglera. Den skall ocksa
vara utformad s att den inte st6r naturupplevelsen.
En dammluckskonstruktion kan géras genom att tva
stockar slés ned pa vardera sidor om diket och bildar
ett spar. Alternativt anvédnds tva kraftiga stockar i
vilka man ségar ett spér. I sparet skjuts flera smala
briador vilka kan avlédgsnas om vattennivan behdver
regleras.

Uppsiittning av papperskorgar

Papperskorgar bor sattas upp vid parkbénkarna ut-
- efter strandpromenaden. De skall sméilta in i natur-
miljon runt omkring och ha lock eller vara konstrue-
rade pé annat sétt sa att inte faglar kan riva ut skrépet.
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OPPEN MARK

Virden

Den 6ppna marken i Grimsta-Blackebergomrédet
uppvisar en varierande karaktér vilket ger mangsidi-
ga ekosystem och en stor artrikedom. De delar av
grisfalten som hélls kortklippta ér aktivitetsytor vil-
ka utnyttjas flitigt av de kringboende for sport, lek
och hundrastning och har darfér hogt friluftsvarde.

Né&gra av grisytorna har tidigare sléttrats och grés-
klippet har f6rts bort vilket medférde att marken blev
allt magrare. Detta missgynnar hdgvuxet grés, tistlar
m.m. men gynnar den sdrpréglade dngsfloran. Ef-
tersom det gamla odlingslandskapets dngsmarker dr
pa stark tillbakagang har de slattrade dngsytorna i
omradet ett stort biologiskt och kulturellt vérde. Se-
dan slattern startade pa Grimsta gérde 1988 har an-
talet angsblommor dkat, speciellt rosettbildande blom-
mor som brudbréd, rod- och svartkdmpe, gullviva och
rosettjungfrulin (Projekt referensytor, Fritid Stock-
holm). Manga insekter r knutna till &ngen och dess
blommor och dérav gynnas dven insektsdtande fag-
lar. Tyvérr upphérde denna langgrasskétsel i mitten
av 90-talet och dédrmed ocksa de positiva effekter-
na.

De gamla torp- och tomtmarkerna som omradena
runt Galiléen och Kanaans évervuxna handelstrad-
gard har stor betydelse for traktens kulturhistoria och
ger stockholmare mojlighet att finna sina rétter.

Aven de oh#ivdade grisytorna ir viktiga for djurli-
vet. Hir kan bl.a. harar och dkersork finna féda och
skydd i det hoga graset. Manga hogorter lockar till
sig insekter och deras vinterstdndare innehaller fron
som blir vinterfoder for smafiglar som t.ex. siskor-
na.

Mal fér skotseln

 Delar av grésfilten skall hillas kortklippta som

aktivitetsytor.

+ Ytor med goda forutsittningar skots som langgras
ytor med mélet att skapa fina och virdefulla bloms-
terdngar.

+ Gamla torp- och tomtmarker halls 6ppna genom
héavd. :

» Kulturmarker som ej skall hdvdas hélls 6ppna for
kommande resurser.

Skoétselmetoder for den éppna marken

Hivd av dngsmark

Angsmarken slir man vanligtvis en ging om ret.
Detta skall ske nér de flesta blommor har satt 1o,
det vill sdga i manadsskiftet juli-augusti. I friska par-




tier ddr gréset véxer snabbt eller vid dterskapandet
av en dngsmark kan man bli tvungen att sla griset
ytterligare en gang. Om det &r m&jligt skall man lata
klippet ligga kvar ett par dagar efter slattern, fOr att
lata vixterna froa av sig. Dérefter dr det mycket
viktigt att griset fors bort. Later man det ligga kvar
fungerar det som godsling av marken. Det gynnar
gras och hogorter, vilka pa sikt konkurrerar ut dngs-
Orterna.

Skitsel av gammal tomtmark
For att husgrunder och andra kulturminnen av min-
dre storlek skall synas i vegetationen bor de frilag-
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Kartan bygger pa information frdn databasen for Stockholms stads biotopkarta som &r framtagen av

gas frdn hogortsflora och uppvéxande trdd. Genom
arlig slatter kommer foremaélen till sin rétt i en natur-
lig kulturmilj6. For att fa bort icke dnskvérd vegeta-
tion som till exempel brannésslor och dlggrés ar det
bra att anvinda rojsndre som sliter av vegetationen
och darfor tréttar ut den fortare dn skérande red-
skap. P4 gammal tomtmark kan det finnas tradgards-
buskar som rosor, syren och barbuskar, vilka under
arens lopp vuxit ut till stora snariga buskage, som
runt vattenkéllan ovan Kanaans café. D4 storre na-
turliga buskage ar ovanliga i tétortsnéra skogsmar-
ker dr det viktigt att spara dem 4t djurlivet. Ménga
fagelarter nyttjar buskagen som boplats och skydd.

Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrém och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) | samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljgférvaitningen. Metoden

for karteringen &r utvecklad av Katarina Lafvenhaft och Margareta ihse.
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HALVOPPEN MARK

Varden

Den halvéppna marken bestér av skogsbryn och igen-
vixande fore detta ker- och dngsmark. Den utgor
en Overgangszon mellan den &ppna marken och
skogsmarken. Hir méts djur och véxter fran de tva
markslagen, vilket gor att den kan vara mycket art-
rik. De flerskiktade brynen med vélutvecklat busk-
skikt av slan, ros eller krikon som man finner i natur-
reservatet dr en produkt av manga ars hdvd och hyser
genom sin kontinuitet frén mark till tradskikt en stor
artrikedom. '

I brynens tédta buskage trivs smafdglar som gul-
sparv och térnskata. Hér far de skydd och kan sam-
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tidigt finna gott om {oda. De bérande buskarna som
slan, nypon, hagtorn och fagelbér har niringsrika bér
och lacker nektar vilket lockar till sig en méngd fag-
lar och insekter. I glantorna blommar éngsblommor
som blaklocka, backskirviroé och &kervidd. De ut-
gOr en viktig fristad for dngens arter. I skymningen
kan man fa se skogens vilt komma fram i glintorna
dér de kan finna saftigt gris och samtidigt fa skydd.

De halvéppna markerna har ofta inslag av adellév
som ek och ask, till vilka en méngd séllsynta arter av
den lagre faunan t.ex. fjérilar och vedlevande skal-
baggar dr knutna. Asp 4r ett pionjértrdd som kan bil-
da tdta bestdnd i ljusa lagen. Ibland kan uppslaget
vara av sddan omfattning att gallring &r nddvéndig,
men man bdr tdnka pa att aspen &r ett mycket vir-
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Kartan bygger pa information fran databasen fér Stockholms stads biotopkarta som &r framtagen av
Naturgeografiska institutionen vid Stockholms universitet (Siv Runborg, Tina Ekstrém och projekt-
ansvarig Leif Wastenson) i samarbete med Stadsbyggnadskontoret och Miljdforvaltningen. Metoden
for karteringen 4r utvecklad av Katarina Lofvenhaft och Margareta lhse.
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defullt trid. Gamla aspar har mjukt virke och 4r ef-
tertraktade botrdd for halbyggande figlar. Nér trd-
det d6tt uppstér en god livsmiljé for specifika lavar
och vedinsekter.

Mal for skotseln

+ Skogsbrynen skall bestd av omvéxlande tita och
glesa partier.

« Vilutvecklade buskskikt skall efterstrivas och
héllas fria fran sly. Birande buskar och ddellov-
trad skall gynnas och utvalda trid fristéllas.

+ De igenvixande dngsmarkerna skall rojas av och
skotas med slatter.

+ Dirigenvixningen gatt for langt far omradet ut-
vecklas till ddellovskog.

Skotselmetoder for den halvéppna marken

Skotsel av fore detta dngsmark

Gammal dngsmark som héller p4 att vidxa igen, men
som har kvar en del av dngsfloran bér rojas av for
att pa nytt skotas med slatter. Ett exempel pa en s&-
dan mark 4r den rektanguléra fore detta dngen vés-
ter om Blackebergs sjukhus norr om parkvigen som
gar ut till Horns udde och sedan vidare till Kvarnvi-
ken.

Eit exempel pa en fore detta dng som har vixt
igen for mycket och dir dngsfloran konkurrerats ut
av skogsvixter ligger strax norddst om den vid Horns
udde, Har tillats marken utvecklas till 4dellévskog.

Skotsel av buskage

Slan, nyponbuskar och andra buskar i brynets fram-
kant behover mycket ljus for att trivas. Skuggas bus-
kagen av uppvéxande trdd tynar de sakta bort. Det
ar darfor viktigt att r6ja bort sly som skjuter upp.
Aven stora trid som breder ut sitt grenverk och ska-
par skugga kan beh6va tas ned ifall buskarna hotas.

Att skapa ett buskskikt

Man kan skapa en trappstegsformad brynform dér
alla vegetationsskikten &r representerade genom att
kapa de frimsta triden. De kommer d4 att vid ater-
viixten bli flerstammiga och 3 ett buskliknande véxt-
sétt. Arter som dr lampade for flerstammighet dr bjork,
ronn, hidgg och sélg. I straket ned till Maltesholm
pryds brynkanten av stora sdlgar, men buskskiktet dr
daligt utvecklat. Har kan man kapa ett par av sdlga-
rna s att de blir runda buskar i brynets framkant.
For att en flerstammig atervixt skall ske boér man
kapa trdden pé vintern. '

Att fa ett variationsrikt bryn

Man bor efterstrdva bryn med varierande tdta och
Sppna partier. De naturliga glintorna skall hillas 6pp-
na och sly skall r&jas bort kontinuerligt. Man kan dven
Oppna upp nya luckor dir hela brynkanten 4r titidag.
I halvtéta partier med fina ddellovtrad som t.ex. ek
kan man fristélla dessa och fi en fin ekhagsslint som
ger karaktér &t brynet. P4 sa vis gynnar man ekens
tillviixt och med detta dven livsbetingelserna for de
djur som &r knutna till eken.

Réjning av asp

Aspen sprider sig inte s ldtt genom {6, men har den
vil etablerat sig har den desto ldttare att sprida sig
genom rotskott. Aven om asp ir ett viirdefullt inslag
i naturen kan man i en friluftsskog fa problem med
kraftiga slyuppslag.

For att f& bukt med aspslyet bér man utnyttja asp-
ens ljuskrivande egenskaper. Istéllet for att 6ppna
upp en stor yta bor man l4ta vissa trdd vara kvar,
vilka kan véxa upp och skugga de mindre plantorna
sd att de hindras fran att véixa upp. Detta gér man
genom att gallra successivt s& att man hela tiden ser
till att bestandet har ett slutet krontak. Gallringen skall
helst ske pa sommaren da det mesta av néringen &r
koncentrerad i 16vmassan. Nér man har en tét sly-
skidrm madste oftast gallringen ske i minst tre steg.
Vid fOrsta tilifallet tar man ut en stérre méngd plan-
tor, dock sillan mer 4n hélften.

I bestdnd med mer grovstammiga aspar, ca 10-15
cm i diameter, dr det mest effektivt att ringbarka
stammen innan man avverkar. Genom att skala av
ca 15 cm av barken runt om skér man av de livsvik-
tiga néringskanalerna och tradet dor sa langsamt att
det inte orkar skjuta upp lika mycket rotskott som
annars, Nir tridet har dott efter ca tre ar dr det
dags att saga ned det. Ar bestandet stort kan ring-
barkningsmetoden vara orealistisk. Man kan i sida-
na fall néja sig med att ringsaga triden det vill sdga
man gor de tva snitten runt barken utan att ta bort
barken. Man kan upphora med gallringen nér man
fatt upp ett glest och grovstammigt besténd eller fort-
sétta att decimera bestdndet vart efter aspens kro-
nor breder ut sig.

Vid all réjning i skogsbryn skall man:
+ gynna bérande buskar,

« gynna kulturlandskapets trdd som t.ex. oxel, f&-
gelbdr, vildapel, getapel,

+ spara och gynna ddla 16vtrad samt fristilla lovan-
de ekar,

» efterstriva olikaldrighet och lata vissa trid bli rik-
tigt gamla,

« roja bort sly som véxer in i slan- och rosbuskage.
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