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FÖRORD 
 
För naturreservatet Ekholmen har upprättats förslag till skötselplan 1972 genom 
länsstyrelsens försorg. 
 
Uddevalla kommuns gatukontoret har under 1989 reviderat planförslaget. 
 
 
1 ALLMÄN BESKRIVNING 
 
1 ADMINISTRATIVA DATA 
 
Skyddsform Naturreservat 
Kommun Uddevalla 
Registerområde Resteröds socken 
Beslutsdatum 1973 01 29 
Läge Ö belägen väster om Ljungskile. Topografiska kartbladet 

Uddevalla 8B SV. Ekonomiska kartbladet 081 23. 
Area 2 ha 
Fastighet Restenäs 2:107 
Markägare Kungl Maj:t och Kronan 
Naturvårdsförvaltare Domänverket (tillsyn av Uddevalla kommun). 
 
 
2 SYFTE MED NATURRESERVATET 
 
Syftet med naturreservatet är: 
 
att värna om ön Ekholmens betydelse för det rörliga friluftslivet och då särskilt de bad- 
och rastsökande. 
 
3 ÖVERSIKTLIG BESKRIVNING AV BEFINTLIGA FÖRHÅLLANDEN 
 
3.1. Naturförhål1anden 
 
Ön består av två högre bergspartier samt ett mindre på öns nordspets. 
 
Vegetationen är sparsam med mycket berg i dagen. Trädskikt saknas på större delen av ön. 
Enstaka tallar, enar och lövbuskar växer på bergshöjderna. På östra sidan finns ett granbestånd 
och på västra sidan växer bl a ek, fågelbär och hagtorn. 
 
Fältskiktet som är sparsamt består uteslutande av ljung, gul fetknopp, kärleksört, tjärblomster 
gullris, tuvtåtel m fl. I svackan mellan de högre bergspartierna är fältskiktet frodigare med bl a 
ängsgröe, ängsviol och nattviol. 
 
På en av bergshöjderna finns en fornlämning, vilket ar en stensättning troligen från 
bronsåldern. 
 



 
3.2 Tillgänglighet 
 
Området är tillgängligt endast med båt. 
 
3.3 Anordningar för friluftslivet 
 
Förankringsjärn för båtar finns i bergväggen på öst- och sydsidan av ön. 
 
Toalett finns i grandungen. 
 
Sopställ finns. 
 
Eldplats finns på öns norra del samt i svackan på öns mitt. 
 
Informationsskyltar finns uppsatta vid ankringsplatserna. 
 
II PLANDEL 
 
DISPOSITION OCH SKÖTSEL AV MARK OCH VATTEN 
 
1.1 Övergripande mål 
 
Målsättningen är att göra området lättillgängligt för det rörliga friluftslivet. 
 
1.2 Generella riktlinjer och åtgärder 
 
1.2. Vegetation 
 
Mål: Vegetationen skall få utvecklas fritt. 
 
Riktlinjer och åtgärder: Inga åtgärder. 
 
 
2 ANORDNINGAR FOR REKREATION OCH FRILUFTSLIV 
 
2. 1 Friluftsanordningar 
 
Samtliga anordningar redovisas på skötselplanekarta 1 (bilaga 1). 
 
2.2 Renhållning 
 
Tömning av sopor, latrin samt städning utföres av Uddevalla kommun. 
 
2.3 Utmärkning av naturreservatets gräns 
 
Gränsmarkering skall utföras enligt svensk standard (SIS 03 15 22). Naturvårdsförvaltaren 
ombesörjer detta. 



 
 
3 REVIDERING AV SKÖTSELPLANEN 
 
Skötselplanen gäller för överskådlig tid vad gäller i planen angivna mål och riktlinjer. 
 
 
4 FINANSIERING AV NATURVÅRDSFÖRVALTNINGEN 
 
Finansieringen av vård och förvaltning av reservatet åvilar Uddevalla kommun. 


