
NATURRESERVAT

Kulturhistoria. Sillnäs ligger i en rik 
kulturbygd där människor levt och verkat 
i tusentals år. Den äldsta lämningen i 
reservatet är en boplats från stenåldern. 
Under årens lopp har uddens marker 
använts för bete, men också som åker 
och äng. Den imponerande fägatan 

som går ut på udden minner om det forna brukandet av markerna. I 
fägatan vallades kreatur från Istaby ut på sina sommarbeten. 

Artrika betesmarker. Sillnäs öppna betesmarker är blomsterrika. 
På de frodiga strandängarna växer bland annat kust- och dvärg
arun. Till de torra gräsmarkernas flora hör mandelblomma, höskallra 
och jungfrulin. På udden finns också sandiga hedar med bland 
annat klibbveronika. I sandmarkerna trivs också ovanliga svampar 
och insekter. 

Grodor och paddor. Reservatets sumpskogar och småvatten upp-
skattas av grodor och paddor. Tidigt om våren leker den ovanliga 
långbensgrodan i lövsumpskogarnas grunda vattensamlingar. Ett 
annat hotat groddjur i reservatet är strandpaddan.

Värdefulla lövskogar. I reservatets gamla ädellövskogar finns 
ett rikt växt- och djurliv. Den täta skogen erbjuder hög och jämn 
luftfuktighet, något som uppskattas av lavar. På gamla träd växer 

Welcome to Sillnäs. The nature reserve is located in a rich 
cultural landscape where people have lived and worked for 

thousands of years. The oldest heritage in the area is from the Stone 
Age. Over the years, the headland has been used for grazing as well as 
for cultivation and haymaking. Today, the land areas within the reserve 
consist of deciduous forests, and wooded and open pastures with a rich 
flora and fauna. Frogs and toads spawn in the shallow waters in the 
reserve. In summer, there is a profusion of flowers, and with a bit of luck 
you may spot rare fungi and beetles. In spring and autumn, a great 
number of migrating birds fly over and outside the headland.
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Naturreservatet Sillnäs bildades 2015 och är 117 ha stort varav 73 ha är vatten. Syftet med 
naturreservatet är att bevara, vidareutveckla, vårda och bitvis återställa biologisk mång-
fald och värdefulla naturmiljöer, som ädellövskogar, sumplövskogar, öppna och trädklädda 
betesmarker samt slåtterkärr, på en karaktäristisk listerländsk udde med långvarig utmarks-
hävd. Syftet är också att naturreservatet ska vara tillgängligt och besöksvärt för allmän
heten samt inbjuda till rika natur- och kulturmiljöupplevelser.

Reservatet förvaltas av Länsstyrelsen i Blekinge, 
telefon 010- 224 00 00, och ingår i EU:s nätverk Natura 2000. 

ejder
Somateria mollissima

Sillnäs är en mjukt kuperad udde med värdefull 
natur. Här kan du strosa genom ädellövskog 

samt i trädklädda och öppna betesmarker. På som-
maren är blomsterprakten stor och med lite tur kan du 
få syn på ovanliga svampar och skalbaggar. Vår och 
höst sträcker mängder med fågel förbi udden, som är 
Listerlandets sydvästligaste utpost.
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Föreskrifter
Inom reservatet är det förbjudet att:

• skada mark, förstöra eller skada fast naturföremål eller ytbildning.
• skada stenmurar eller andra kulturhistoriska lämningar.
• prospektera efter mineral.
• otillbörligt störa djurlivet.
• skada växande eller döda träd och buskar, eller vegetation i övrigt, bortföra eller elda död ved.
• inplantera för området främmande växt- eller djurart, liksom för trakten främmande raser/typer.
• medföra okopplad hund annat än vid jakt.
• rida eller cykla annat än på befintliga vägar inom reservatet. Ridning är också tillåten på gräsmarkerna i 

naturreservatets öppna betesmarker (se kartan) under förutsättning att det inte verkar störande på naturen, för 
betesdjur eller för övrigt friluftsliv.

• parkera annat än på för ändamålet upplåten parkeringsplats.
• tälta eller ställa upp husvagn eller husbil mer än ett dygn.
• ankra eller lägga upp båt eller annan vattenfarkost annat än vid tillfällig vistelse (högst ett dygn) i området.
• göra upp eld annat än på särskilt iordningställd eldstad.
• fånga eller insamla växter, svampar eller djur på sådant sätt att deras biotoper eller reproduktionsmiljöer skadas 

eller förstörs.
Vidare är det förbjudet att utan länsstyrelsens tillstånd:
• bedriva vetenskaplig forskning som omfattar provtagning, markering, fällfångst, installation av utrustning eller 

någon form av åverkan på växt- eller djurliv.
• nyttja området för tävling, lägerverksamhet eller övning.
• sätta upp tavla, plakat, affisch, skylt, snitsel, inskrift eller därmed jämförlig anordning, annat än tillfälligt (högst 

en vecka) i samband med jakt eller i samband med organiserad friluftsverksamhet.

§ Regulations
Within the grounds of the reserve it is forbidden to: 

• destroy land, damage or destroy fixed natural objects or surface formations.
• damage stone walls or other culture-historical remains.
• prospect for minerals.
• unduly disturb animal life.
• damage growing or dead trees, shrubs or other vegetation, or remove or burn dead wood.
• introduce non-native species of plants or animals, or for the area genetically alien breeds/types.
• bring unleashed dogs other than when hunting.
• ride or cycle other than on existing roads within the reserve. Riding is also permitted on grassland in the open 

pastures within the nature reserve (see map) providing this does not disturb the countryside, grazing animals or 
public outdoor recreation.

• park other than in designated parking areas.
• camp or park caravans or campers for more than 24 hours.
• anchor or lay up boats or other watercraft other than on temporary visits to the area (maximum 24 hours).
• light fires other than in prepared fireplaces.
• trap or collect plants, fungi or animals in a manner that damages or destroys their habitats or reproduction sites.
Furthermore, without permission from the County Administrative Board it is forbidden to:
• carry out scientific research which involves sampling, marking, trapping, installing equipment or causing any form of 

damage to flora or fauna.
• use the area for competitions, camping activities or exercises.
• put up boards, placards, posters, signs, paper strips, inscriptions, or similar, other than temporarily (maximum one 

week) in connection with hunting or organised outdoor recreational activities.

§ Bestimmungen
Im Naturschutzgebiet ist es verboten:
• Böden zu schädigen, Naturobjekte oder Oberflächenbildungen zu zerstören oder zu schädigen.

• Steinmauern oder andere kulturhistorische Überreste zu schädigen.
• Prospektion nach Mineralien zu betreiben.
• das Tierleben auf ungebührliche Weise zu stören,
• lebende oder tote Bäume und Sträucher oder die übrige Vegetation zu schädigen oder Totholz zu entfernen oder 

zu verbrennen.
• nicht einheimische Tier- und Pflanzenarten sowie genetisch gebietsfremde Rassen/Typen einzuführen.
• außer bei der Jagd Hunde frei laufen zu lassen.
• abseits vorhandener Straßen im Naturschutzgebiet zu reiten oder Rad zu fahren. Auf dem Grasland der offenen 

Weiden des Naturschutzgebiets (siehe Karte) darf auch geritten werden, vorausgesetzt, dass sich dies nicht 
störend auf die Natur, die Weidetiere oder die Erholung in Natur und Landschaft auswirkt.

• abseits für diesen Zweck angelegter Parkplätze zu parken.
• länger als 24 Stunden zu zelten oder Wohnwagen oder Wohnmobile aufzustellen.
• außer bei kurzfristigen Besuchen des Gebiets (höchstens 24 Stunden lang) Boote oder andere 

Wasserfahrzeuge zu verankern oder aufzulegen.
• außerhalb speziell vorbereiteter Feuerstellen Feuer zu machen.
• Pflanzen, Pilze oder Tiere auf solche Art und Weise zu fangen oder zu sammeln, dass deren Biotope oder 

Reproduktionsräume geschädigt oder zerstört werden.
Ferner ist es ohne Erlaubnis der Provinzialregierung verboten:
• wissenschaftliche Forschung zu betreiben, die Probennahmen, Markierungen, Jagen mit Fallen, Installieren von 

Ausrüstung oder eine Form der Beeinträchtigung der Flora oder Fauna umfasst.
• das Gebiet für Wettkämpfe, Lager oder Übungen zu nutzen.
• außer vorübergehend (höchstens eine Woche lang) im Zusammenhang mit der Jagd oder mit organisierten 

Erholungsaktivitäten im Freien Tafeln, Plakate, Schilder, Markierungsstreifen, Inschriften oder damit 
vergleichbare Vorrichtungen anzubringen.

Välkommen till Sillnäs

Här är du! 
You are here! 
Ihr Standort!

Reservatsgräns 
Reserve boundary 
Grenze des Naturschutzgebiets 

Parkering 
Parking 
Parkplatz

Stenåldersboplats
Stone Age settlement
Steinzeitsiedlung

Ädel- och lövsumpskog
Deciduous forest and deciduous swamp wood
Edellaubholzwald und Laubholz-Bruchwald

Betad skog
Grazed forest
Beweideter Wald

Öppen betesmark
Open pasture
Offenes Weideland

N

I reservatets öppna, sandiga marker lever en rad sällsynta varelser. Läderbollens 
märkliga fruktkroppar, som kan bli upp emot 20 cm breda, dyker upp på sen
sommaren och hösten. Krokhorndyveln lever i betesdjurens spillning och upp
skattar välbetade marker med gles vegetation och fläckar med blottad sand.

läderboll
Mycenastrum corium

krokhorndyvel
Onthophagus fracticornis 
Naturlig storlek: ca 6-9,5 mm

Torsö läge

Istaby
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Naturreservatet 
Sillnäs

I Sillnäs bokskogar växer örter som bokarv (1) Stellaria neglecta och gulsippa (2) 
Anemone ranunculoides. På bokstammarna växer ovanliga lavar, exempelvis stift-
klotterlav (3) Opegrapha vermicellifera, en skorplav med tjock, grå till grågrönaktig 
bål och vitpudrade små knoppar. Ibland har laven långsträckta, svarta fruktkroppar. 
För att urskilja de olika skorplavarna som växer på stammarna behöver man en 
lupp. I reservatet vackra hagmarker finns en rik flora. På solöppna platser växer vår-
källört (4) Montia arvensis, mandelblomma (5) Saxifraga granulata och Sankt Pers 
nycklar (6) Orchis mascula. 

1 3 4 5 62långbensgroda
Rana dalmatina

Långbensgrodan liknar vanlig groda och åker-
groda. Men långbensgrodan har längre ben 
och trumhinnan, som sitter precis bakom ögat, 
är ungefär lika stor som ögat. Om du tidigt på 
våren ser en groda som ligger på eller nära 
bottnen, med benen utspärrade i räta vinklar 
kan du vara säker på att det är en långbens
groda. Ingen annan grodart i Sverige gör så!

Fägata

tickor och i murkna trädstammar lever insektslarver som hack
spettar gärna sätter i sig.

Kustvatten. I det grunda vattnet utanför udden dominerar blockig 
hårdbotten. Blåstång och andra brunalger bildar tillsammans med 
rödalger vidsträckta tångskogar. Det finns också mjukbottnar med 
ålgräsängar.

Willkommen im Naturschutzgebiet Sillnäs. Das Gebiet liegt in 
einer reichen Kulturlandschaft, in der schon vor Tausenden von 

Jahren Menschen ansässig und tätig waren. Die älteste menschliche 
Spur stammt aus der Steinzeit. Im Laufe der Jahre wurde die Halbinsel 
als Weide-, Acker- und Wiesenland genutzt. Heute werden die Land-
bereiche des Naturschutzgebiets von Edellaubholzwäldern sowie 
von Waldweiden und offenen Weiden mit einer reichen Flora und Fauna 
ausgemacht. In den seichten Gewässern des Naturschutzgebiets 
pflanzen sich Frösche und Kröten fort. Im Sommer ist die Blumenpracht 
groß, und mit etwas Glück bekommen Sie seltene Pilze und Käfer zu 
sehen. Im Frühjahr und Herbst fliegen viele Zugvögel über die Halbinsel 
und die sie umgebende Wasserfläche.

Sillnäsanabben


