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Enligt sandlista

BILDANDE:AV NATURRESERVATET PRASTFLON I HELGUMS SOCKEN,
SOLLEFTEA KOMMUN

Uppgifter om naturreservatet

Namn Prastflons naturreservat
Kommun : Sollefted

Socken Helgum

Lage Ca 4 km NV Runedberg

Topografiska kartan 19 G Krdngede SO

Ekonomiska kartan 19 G 3 g (196 36} 19 G 3 h (196 37)
19 G 2 g {196 26) 19 G 2 h (196 27)
Fastigheter Runedberg 1:40, 1:33, 1:15 och 1:17
Areal Totalt 70 ha; myr 57 ha, skogsmark 13 ha
66 #8 d ’

Naturvirdsforvaltare  Skogsvardsstyrelsen i Vdsternorrlands 1@n
Objekt nr 2202045

Beskrivning av omrddet

Pristflon dr ett rikkdrr ddr Oppna fastmattesamhdilen dominerar.
1 sydostra hérnet finns dven ett storre parti med mjukmatte-
och losbottenvegetation. _

Myren dr mycket artrik med ett stort antal exklusiva rikkdrrs-
arter som tagelstarr, sumpnycklar, blodnycklar och tvablad.
Karaktdrsart framfor andra dr myrbrdckan som under blomningen
i bdrjan av augusti gbr att hela myren lyser i gult. I botten-
skiktet finns ett stort antal krdvande brunmossor.

P& myren finns flera olika kallkdllor och runt dessa fdrekommer
en speciell killvegetation med bl a kdlldundrt och kdllort.

Pristfion har tidigare varit en god sléttermyr och speciellt
i dstra delen vandrar viden och bjork ut i tidigare Oppna ytor.

Vattnet p4 myren dr basiskt med ett pH-vdrde pd 7,2 - 7,3.

Pastadrass Gatuadress Talefon Postqiro

Box 1000 MNybrogatan 15 1511290 00 {véxel) 351 924
A7t 1 HARNOSAND
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Troligen underlagras myren av kalkbleke vilket fdrklarar vatt-
nets hdga pH-vdrde och den ddrmed utveckiade rikkarrsvegeta-
tionen, Kalkbleken torde ha fdllts ut under slutet av istiden
d& stora mdngder kalkhaltigt vatten transporterades hit fran
det jamtldndska kambrosiluromradet.

Oster om Prdstflon finns inom reservatet en drygt 10 ha stor
gransumpskog. Denna dr 80-100 &r och av hdgorttyp. I sumpskogen
finns flera mycket sdllsynta coch hotade sumpskogsvaxter som
inte dverlever kalavverkning. Bland dessa arter kan nidmnas
finbrdken, lappranunkel, spadstarr och storgrge.

Arendets beredning

Prastfion uppmarksammades av ldnsstyrelsen vid en vatmarks-
inventering 1978.

En detaljinventering av myren utfordes 1980 och finns redo-
visad 1 ldnsstyrelsens rapport "Prdstflon - en botanisk inven-
tering" 1982:6.

Lansstyrelsen har med stdd av 29 § naturvdrdsforordningen
traffat uppgtrelse med SCA om intrangsersdttning da reservats-
foreskrifterna innebar ett avsevdrt forsvarande av pdgadende
markanvandning avseende sumpskogen dster om Prastfion.

QMRADETS BETYDELSE OCH BEHQV AV SKYDD OCH VARD

Omré&det &r botaniskt intressant genom den artrika rikkdrr-

och sumpskogsvegetationen som hyser flera sdllsynta och hotade
myr- och sumpskogsarter. Myrvegetationen dr kanslig for dikning
och igenvdxning och sumpskogsvegetationen for dikning och kal-
avverkning. Reservatet dr dven av betydelse for ekologisk forsk-
ning. Fdr ndrvarande bedrivs artekologisk forskning om myr-
brdckan ute pd myren och viaxtsociologisk forskning i sumpskogen.

Linsstyrelsens beslut

Det beskrivna omrddet, som avgransas med streckad linje pd
bifogade karta (bilaga 1), bdr av skdl som ovan namnt$ sdrskilt
skyddas pd grund av sin betydelse for kdnnedomen om landets
natur. Ldnsstyrelsen forklarar darfor med stdd av 7 § natur-
virdslagen {1964:822, omtryckt 1974:1025) omrddet som natur-
reservat,

Zndamilet med reservatet skall vara att bevara den artrika
myr- och sumpskogsvegetationen.

For omrddet skall gdila de fForeskrifter enligt 8-10 §§ natur-
virdslagen samt 9 § naturvérdsforordningen (1976:484) vilka
anges nedan.

A. Féreskrifter enligt 8 § naturvardslagen om inskrdnkningar
i ratten att forfoga over fastighet inom reservatet
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Utdver fdreskrifter och forbud i andra 1agar och férfattningar
skall forbud gdlla att

1. sprénga, schakta, grdva eller bedriva tikt i nagon form

2, anordna upplag eller utftra utfyllnader

3. dra fram permanent mark- eller Tuftledning

uppfdra helt ny byggnad eller annan anliggning

[T T N
L ] L ]

dika eller ddmma

6. avverka, rtja eller pd annat sdtt skada Tevande eller ddda
trdd och buskar eller annan vdxtlighet. Forbudet gdlier
ej den 10 meter breda fastmarkszonen mot norr och sydvast
pd fastigheten Runedberg 1:40 och mot sydvdst p& fastigheterna
Runedberg 1:33 och 1:15. Har gdiler sdrskild hansyn enligt
21 § skogsvdrdslagen.

7. markbereda eller plantera

8. anvinda kemiska bekdmpningsmedel eller vixtndringsidmnen

9. utan ldnsstyrelsens til1stdnd framfdra motordrivet fordon
Foreskrifterna utgdr inte hinder fdr de &tgdrder som behtivs for
att tillgodose dndamdlet med reservatet och som &r angivna i

faststdlld skotseTpTan

B. Foreskrifter enligt 9 § naturvards1agen om sky1d1ghet att
tala visst intrang

Markdgare och inngshavare av sdrskild ratt till marken forpliktas
t&ta att foljande anordningar utfdrs och &tgdrder vidtas fior
att tillgodose dndamdlet med reservatet, némligen

1. utmdrkning av och upplysning om reservatet
2. réjningar p&d myrmark

C. Foreskrifter en1igt'10 § naturvdrdslagen om vad allmdnheten
har att i1aktta inom reservatet

Uttver foreskrifter och forbud i andra lagar och forfattningar
skall forbud gd1la att

1. gtra &verkan pd mark och vixtlighet t ex genom att bryta
kvist, fdlla eller pd annat sdtt skada levande eller didda
trdd och buskar samt att griva upp eller plocka Orter, grds,
mossor eller lavar

2. medvetet stBra djurlivet

3. framfora motordrivet fordon
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D. Foreskrifter enligt 9 § naturvdrdsftrordningen fﬁrande natur-
vardstorvaltningen av reservatet mm

1. Lansstyrelsen faststdller de féreskrifter om naturvardsfor-
valtningen m m som framgdr av bifogade skdtselplan (bilaga 2).
Inom ramen for denna kan ldnsstyrelsen fortldpande meddela

' d1rekt1v for forvaltningen.. '

2. Reservatet skall utmirkas enligt svensk standard (SIS 03 15 22)
och enligt naturvdrdsverkets anvisningar.

3. Naturvdrdsforvaltare skall vara skonv&rdsstyre]sen i Vdster-
norrlands 1&n som fortldpande skall samrdda med Tdnsstyrelsen
vid forvaltningen. Fﬁrva1tningen bekostas av staten.

Detta beslut kan @verklagas hos jordbruksdepartementet inom tre
veckor frdn den dag denna forfattning har kommit ut frin trycket

i 1dnets forfattningssamling. Se vidare b1fogade upplysnings-
blankett.

Beslut i detta #rende har fattats av styrelsen. I beslutet

deltog Tandshovding Bertil Lifberg jdmte ledambterna Stig
Andersson, Bengt Ericson, Vidar Fahlén, Sigge Godin, Kurt . .. -
Jansson, Ingemar Jonsson, Ivar Nordlander, Lage Nyhlén,

Harald Olsson, Stig Olsson, Tage Rodén och Sten-0lof Uberg.

I beslutet deltog dven 1dnsrdd Nils Sjdlin, ldnsarkitekt Urjan
Mohlund, fdrste ldnsassessor Hakan Englund, ldnsantikvarie
Bengt Hager och forste byr&1nspektor Per Simensson, fore-
dragande.

Bertil Ldéfberg

Per Simonsson

Bilagor

1. Beslutskarta

2. Skitselplan

3. Upplysningsblankett
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Enligt sdndlista

Gunnar Nordling, Stensjo, P1 818, 880 41 EDSELE

Anna-Lisa Nordling, Stensjg, P1 818, 880 41 EDSELE

Gudrun Nordling, Stensjo, P1 818, 880 41 EDSELE
Karl-Gustav Nordling, Banergatan 5, 861 00 TIMRA

Svenska Cellulosa AB, Skeppareplatsen 1, 851 88 SUNDSVALL

Kopia till

Statens naturvdrdsverk, Box 1302, 171 25 SOLNA

Statens planverk, Box 22027, 104 22 STOCKHOLM
Vigforvaltningen i Vdsternorrlands ldn, Box 186,

871 01 HARNUSAND

" Lantbruksndmnden, Box 1025, 871 01 HARNUSAND
Fastighetsbildningsmyndigheten i Sollefted, Storgatan 99,

881 00 SOLLEFTEA

Skogsvérdsstyrelsen, Box 3157, 881 03 SOLLEFTEA
Skogsvérdsstyrelsen, Léngsele distriktskontor, Box 265,

881 01 SOLLEFTEA

Byggnadsnamnden i Sollefted kommun, Box 1005,

881 01 SOLLEFTEA ' _ -
Fritidsnimnden i Soilefted kommun, Box 1005, 881 01 SOLLEFTE)
Polismyndigheten 1 Sollefted Box 262, 881 01 SOLLEFTEA

NE 2 ex

Bengt Hdger

Folckapians dverensstdmmelse ,
maed originalet intygo ,

GB
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PRASTFLONS NATURRESERVAT
Helgums socken, Sollefted kommun, Vasternorrlands l&n

o e e (GrEns fOr naturreservat
Reservatsgrdnsen gir 10 meter in pd fastmarken utefter grénsen Fastighetskartan

mot norr och sydvdst pd fastigheten Runefberg 1:40 och utefter Tillhér ldnsstyrelsens
grinsen mot sydvdst for fastigheterna Runedberg 1:33 och 1:15. beslut 11.1211- 565-86



Bilaga 2
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SKGTSELPLAN FUOR PRASTFLONS NATURRESERVAT

Skdtselpianen omfattar dels denna textdel, deis bifogade skot-
selplanekarta. Skotselplanen utgdr bilaga till reservatsbeslutet
1986-04.25. Dnr 11.1211- 565-86.

Uversiktlig beskrivning av befintliga forhdllanden

Reservatet utgors av myren Pridstflon och tvd smd& myrar dster

om denna samt sumpskogen mellan myrarna. Omrddet &r detalj-
inventerat och naturforhdllandena, framst de botaniska, finns
beskrivna i rapporten Prastfion - en botanisk inventering

1982:6. Delar av denna beskrivning dr frén inventeringsrapporten.

Geografiskt ldge, tillganglighet

Prdstflon dr beldgen 4 km SO Stensjo by i norra Helgums socken,
Sollefted kommun.

Prastflon kan nds med bil bade ifrdn norr och stder.

Soderifran ndr en skogsbilvdg fram till Prastflons sddra spets.
Denna utgdr fran vigen pd sddra sidan Faxdlven och passerar

i ndrheten av Runedbergs by.

Norrifrdn gdr en skogsbilvag fram ti11 Prastflons norra kant
utgdende fran Stensjo by.

Berggrund och jordarter

Berggrunden utgdrs av migmatitiserad grdvacka. Detta &dr en
sur bergart med hog halt av kiselsyra och utan ndmnvdrt inne-
h&11 av kalk. _

Torv tacker hela reservatet. Ute pa Prastfion finns mdktiga
torvlager medan sumpskogen har ett tunnare torvlager.

Troligen underlagras torven av kalkbleke vilket forklarar vat-

tnets higa pH-varde. Kalkbleken torde ha fallts ut under slutet
av istiden da stora mangder kalkhaltigt vatten transporterades

hit fréan det jamtlandska kambrosituromrddet.

Hydrologi

Pristflon avvattnas av Prastflobidcken vilken har sin upprin-
nelse vid myrens norddstra delar. D3 Prdstflon sluttar mot
oster och soder erhdller bdcken vatten frén myren praktiskt
taget utefter hela myrens ostsida.



Prdstflon dr helt opdverkad av dikesverksamhet sandr som pa
ett mycket kort och grunt dike, ca 0,5 m djupt och 10 m langt
i myrens sddra dnda.

P& myren forekommer ett flertal kallkdllor.

Vattnet pd myren har ett mycket htgt pH-vdrde och har uppmatts
tin 7,2-7,3.

Vegetation

Prastflon bestdr till Gvervdgande del av Oppna kdrrpartier
av intermedidr eller rik typ. Dessa utgdrs framfor allt av
fastmattesamhdllen men i myrens syddstra horn finns dven ett
parti med mjukmatte- och ldsbottenvegetation.

De rikaste partierna finns i myrens Ostra kant samt pa den
1i11a namnldsa myren dster om Prdstflon, Dessa rika karrytor
hyser en mycket artrik flora med bl a stora fdrekomster av
sumpnycklar, tvdblad, grasull, tagelstarr, trindstarr och myr-
bracka samt sparsamt med blodnycklar. Typiska rikkdrrsarter

i bottenskiktet dr piprensarmossa, gyllenmossa och purpurvit-
mossa. :

De intermedidra kdrrytorna finns pd Prdstflons vidstra sida.
Karaktdrsarter i faltskiktet hdr d@r blatdtel, tradstarr, tagg-
starr, ullisdv, blodrot och dvarglummer.

1 myrens norra och dstra delar Gvergdr den Gppna myren succe-
sivt i trdd- och buskkdrr och sumpskogar innan fastmark tar
vid.

Pa myren finns flera olika kallkdllor och runt dessa forekommer
en speciell kdllvegetation med b1 a kalldundrt och kdllort,

Oster om Prdstflon runt de tva smd myrarna utbreder sig en
gransumpskog av orttyp. Fdltskiktet dr vdlutvecklat och hog-
vuxna ormbunkar intar en framtrddande plats tillsammans med
nordisk stormhatt, torta, kdrrfibbla, hdsslebrodd, lundarv
och stenbdr, Hir finns flera sdllsynta sumpskogsarter som
lappranunkel, storgroe, finbraken, spdad- och repestarr.

Djurliv

Figellivet pd myren dr fattigt och endast de vanliga myrfdglarna
‘som t ex grdnbena, guldrla och dngspipldrka hackar. De ortrika
myr- och sumpskogspartierna utnyttjas sommartid flitigt av

dlg som betesmark.

Kulturhistoria

Fram ti11 och med de forsta decennierna av 1900-talet utgjorde
Prastflon en viktig del av forsdrjningen for de hushdll som
hade mgjlighet att utnyttja myren. Myren anvindes for sldtter
och som betesmark. Slatter pd Prdstflon tog ca 2 veckor och



var i allmdnhet avslutad till Sara-dagen (19/7). Under tiden
myren slogs var man noga med att hdlla undan dvdrgbjork och
viden vilka annars skulle forsvara slatterarbetet. Enligt en
av markdgarna, Gunnar Nordling, var myren "slat som ett sals-
golv",

Myrs1attern upphtrde pd 1930-talet och betesgdngen minskade
succesivt frén 1960-talets bdrjan och upphdrde helt runt 1970.
1 dag dr det endast fdrfallna starrhidssjor som vittnar om forna
tiders myrslitter,

Vegetationsutveckling

Sedan myrslattern och betet upphdrt har viden, dvéargbjdrk och
glasbjork borjat vandra in pd de tidigare Sppna myrytorna.
Detta teder till en okad beskuggning och andelen skuggtdliga
vixter okar. Vidare skdrps rotkonkurrensen samt blad- och barr-
fornan har en kvavande effekt pd bottenskiktet och pd Tagvuxna
arter i fdltskiktet. Genom vedvaxternas transpiration sjunker
grundvattenytan under vegetationsperioden vilket ytterligare
gynnar en utveckling i den torra riktningen,

Forskning

P& Prastflon bedrivs fOr ndrvarande artekologisk forskning
om myrbrackan genom Institutionen for skoglig sténdortsldra,
Sveriges Lantbruksuniversitet.

For forskningsdndamal finns ddrfor permanenta provytor, grund-
vattenbrunnar m m. I sumpskogen Oster om myren bedrivs vdxt-
sociologisk forskning genom Vixtbiologiska institutionen, Upp-
sala universitet.

STitagekdnslighet

Myren och den Ortrika sumpskogen far betraktas som slitage-
kanslig fdr storre besdksmangder.

Granszon

Reservatsgransen mot norr och sydvdst gir 10 meter in pd fast-
marken. I denna fastmarksremsa som utgor skyddszon mot myren
gdller inte ndgot generellt avverkningsfdrbud entigt punkt

A 6 i reservatsbeslutet. I denna skyddszon skall sarskild han-
syn enligt skogsvdardslagens 21 § fakttas i samband med avverk-
ningar i omgivningen. Detta bor innebdra att en skogsremsa

ner mot myren sparas men att stdrre, icke stormfasta trdd far
avverkas. ' )

Dikningsforetag utanfor reservatsgridnsen kan bevakas genom
obligatoriskt samrdd enligt 20 § naturvérdslagen och 23 §
naturvardsfdrordningen,
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Plandel

Disposition och skotsel av mark

Malet for omrddets sktsel skall vara att upprdtthdlla dnda-
mdlet med reservatet d v s att bevara den artrika myr- och
sumpskogsvegetationen.

Generella riktlinjer och dtgdrder

M31: Att kontinuerligt ha en sluten sumpskog ddr de befintliga
sumpskogsarterna kan dverleva och att lata skogen utvecklas
fritt mot urskog.

Fdr skogsmarken inom fastigheterna Runedberg 1:33 och 1:15
har intrangsersdttning betalats av staten i samband med avtal
om reservatet.

Riktlinjer och dtgédrder: Skogsmarken skall lamnas helt orrd.
SkogsskyddsbestammeTserna enligt 20 § skogsvérdsiagen (1979:429)
skall ej gdlla inom reservatet.

Myrmark

M&1: Att hdlla myren fri frdn invandrande vedvaxter som viden,
dvargbjork, glasbjork och gran.

Riktlinjer och dtgdrder: Myren r&js fran invandrande vedvixter.
Stamdelar iaggs 1 stapiar och kirs ut vintertid med skoter
eller terrier. Toppar och grenar 1dggs pd pd myren i hdgar

och branns upp. Rojningen bor ske efter l&vsprickningen i
mitten pd juni. Brdnningen bor ske pa vintern i samband med
utforsel av stamdelarna. Aska och kol skall tas bort fran eld-
platserna.

Omfattningen pd rdjningsdtgarderna far anpassas till till-
gdngliga medel. [ forsta hand bdr den 1illa myren nordost om
Pristflomyran rojas samt 2-3 ha av Prastfions Ostra delar.



Uppfoljning av vegetationsutvecklingen

For att folja vegetationsutvecklingen bdde pd rojda och ordjda
omraden 1dggs ndgra enkla permanenta provytor ut dir utveck-
lingen av vedvdxter drligen registreras. Efter fem dr utviarderas
de forst foretagna rdjningarna.

Anordningar for friluftsliv

Overgripande_mdl

Andamdlet med reservatet dr att bevara dem artrika myr- och
sumpskogsvegetationen vilken til1l stor del &dr slitagekdnslig.
Nagra dtgarder for att underldtta for det rorliga frilufts-
Tivet skall darfdor inte vidtas.

Information, parkeringsplatsen

Informationsskyltar sdtts upp i anslutning till parkerings-
platserna vid skogsbilvdgarna i norr och sdder. Befintliga
vandplaner anvands som parkeringsplatser.

Eggﬁisning

Skogsbilvdgen som gdr till Prédstflon sdderifrdn dr redan skyl-
tad "Prdstflon" med smd vagvisare. Vid avfarten mot véndplanen
(parkeringsplatsen) sdtts en mindre vdgvisare upp.

Bestkare till Prastflon skall hdnvisas till den sddra vdgen.

Den norra véagen som gar igenom Stensjo by dr forsedd med vag-
bom som ibland &r last.

Utmarkning av reservatets granser

Grdnsmarkering skall utfdras enligt svensk standard (SIS 03
15 22), d v s med vitmalade band pd grdnstrdd kompletterat
med reservatsymbolen pd lampligt stdlle.

Igdngsdttningsdtgdrder

1. RGjning av den 1i1la myren NO Prastflomyran samt 2-3 ha
av Ostra delen av Prastflon.

2. Borttransport av stamvirke vintertid samt uppeldning av
réjningsrester.

3. Grdnsmarkering och uppséttnfng av informationstavlor och
vdgvisare.

Finansieringsplan, igangsdttningsdtgdrder

Rojning, 2 personer, 10 dagar 20 000

Utforsel virke 5 000
Grdnsmarkering, skyltar 4 000

29 000
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